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INTRODUCCION

El presente trabajo, aborda la tematica de los conflictos que son emergentes en las
relaciones de pareja desde la mirada de la EPSA sustentando empiricamente la investigacion en

las representaciones sociales que tienen los jovenes en la actualidad.

Las representaciones sociales inciden de manera directa en los comportamientos
relacionados a las relaciones de pareja, se establecen roles o modelos a seguir, planteados por la
cultura que nos rodea, para la construccion tanto de su personalidad como de la relacion afectiva

que puedan establecer con el otro®.

En estos Gltimos afios aparece una expresion que se hizo muy famosa a través de las redes
sociales y los medios de comunicacién, que son las “relaciones toxicas de pareja”?, que
actualmente es muy utilizado entre los jovenes y adolescentes, los cuales tienen ciertos

conceptos o significados propios de acuerdo al contexto social.

De forma general podemos decir que la expresion, “relaciones toxicas de pareja”, se usa
para situaciones de violencia, fisica, verbal o psicoldgica por parte del vardén o la mujer o de
ambos, también hace referencia a los celos excesivos, las manipulaciones, como para mencionar

algunas a las que mas los jovenes y adolescentes hacen referencia.

A partir de estas consideraciones, la presente investigacion plantea describir las
representaciones sociales que tienen los jovenes en torno a los conflictos que son emergentes en

las relaciones afectivas de pareja mediante un estudio cualitativo y descriptivo.

! Dominguez, Inés (2011). Las teorias de las representaciones Sociales. Edicion Atenea digital.
Universidad de Guadalajara, México.
2 Villarroel, Liliana (2015). Relaciones toxicas. Edicién R&A Psicélogos. México DF.



Planteo del problema

La poblacién que se tomara para este estudio seran jovenes de entre 20 y 22 afios de edad,
de ambos sexos, que estudian el primer afio de la carrera de licenciatura en Educacion para la
Salud y que residen en la ciudad de San Salvador de Jujuy. Al ser una propuesta de estudio
cualitativo, se seleccionaran en forma intencional 6 varones y 6 mujeres para conformar la
poblacion de estudio. Los mismos seran residentes de la capital jujefia, es decir jévenes oriundos
de la capital y otros nacidos en otras regiones de la provincia que por motivos de estudio se
encuentran temporariamente residiendo en San salvador de Jujuy. Esta seleccién de los
informantes nos permitira ver las diferentes representaciones sociales sobre el tema propuesto

como investigacion y como estan varian segun el lugar geografico, la cultura, la religion, etc.

El espacio en donde se realizara la investigacion sera la Facultad de Humanidades, a la
cual asisten estos estudiantes. La Facultad en el aspecto edilicio se compone de tres pisos con
dos patios y unas 20 aulas, ademés de las diferentes oficinas con funciones especificas. La
misma se ubica en la calle Otero 262, en la zona céntrica de la ciudad. Actualmente asisten unos
10 mil estudiantes de todas las carreras, y con respecto a la carrera de Salud, uno 500 a 600

ingresantes por afio de toda la provincia y en un menor porcentaje de otras provincias.

Consideramos que es importante este tipo de investigaciones para conocer como influyen
estas representaciones sociales en el desarrollo de una relacién saludable de pareja en su vida
cotidiana en relacion a su salud biopsicosocial, evaluando las percepciones, opiniones, actitudes
y comportamientos de estos jovenes. Las relaciones de pareja es parte de la vida de todos los
seres humanos. Actualmente las relaciones de pareja han cambiado en comparacion de hace 20 o
30 afios, esto quiere decir que los jovenes ahora en nuestra sociedad tienen otras significaciones
sobre lo que es estar en una relacion de pareja, e incluso las razones o motivos para estar en
pareja, algunas de ellas pueden ser, para no sentirse solos, para pasar el tiempo con alguien, para

formar una familia, entre otras.

Estos cambios traen como consecuencia nuevos problemas sociales con respecto a este
tema, el cual uno de ellos es la violencia, tanto fisica, verbal, psicoldgica, etc., que se ha ido

incrementando en estos Ultimos afios, segun diferentes informes estadisticos del Ministerio de



Salud de la Nacién®, pero la violencia es solo una de las consecuencias de no establecer
relaciones saludables en las parejas jovenes. En nuestra sociedad circulan muchas ideas que se
han ido forjando con el tiempo sobre lo que es el noviazgo o una relacion afectiva de pareja,
reforzada por los medios de comunicacion y las redes sociales, que también se trasmiten por
parte de la familia o el grupo de amigos. Esto se refleja en la vida cotidiana a través de ciertos
comportamientos y habitos que son tomados como correctos o naturales y otros como
incorrectos. Las falsas creencias, ideas, conceptos llevan muchas veces a que no se pueda

establecer una relacién saludable con el otro.

A partir de estas consideraciones surge la idea de realizar una investigacion sobre como
las representaciones sociales de las relaciones de pareja afectan a la salud del sujeto y por lo
tanto van definiendo si puede llegar a tener una relacion saludable o una relacién toxica en los
jovenes®. Como educadores es importante analizar los valores y las habilidades que entran en
juego y que es importante que como pareja e individualmente pueden desarrollar los jovenes

para transitar un vinculo saludable de pareja.

A partir de lo planteado surgen las siguientes preguntas que guiaran el proceso de la

investigacion:

» ¢Cuéles son los motivos méas comunes por las que ocurren los conflictos en

las parejas jovenes?

» ¢Los mitos permiten entender los conflictos en la relacion de las jovenes

parejas?

» ¢Son importantes el desarrollo de los valores en las relaciones de pareja de los

jévenes objeto de estudio?

» ¢Desarrollar las habilidades para la vida son necesarias para una relacion

saludable de pareja?

% Stanley, Carolina (2018). Violencia familiar. Informe Estadistico. Ministerio de Salud de la Nacion
Argentina. Buenos Aires, Argentina.
* Dominguez, Inés (2011). Las teorias de las representaciones Sociales. Edicion Atenea digital.
Universidad de Guadalajara, México.



Formulacion del Problema

¢Cudles son las representaciones sociales sobre los conflictos de pareja en jovenes de 20 a 22

afos, que cursan el primer afio de la carrera licenciatura Educacion para la Salud de la

Facultad de Humanidades y Cs. de la UNJu en el primer cuatrimestre del 2020?

OBJETIVOS

Obijetivo General
» Conocer las representaciones sociales sobre los conflictos de pareja presentes
en jovenes de 20 a 22 afios, que cursan el primer afio de la carrera licenciatura
Educacién para la Salud de la Facultad de Humanidades y Cs. de la UNJu en el
primer cuatrimestre del 2020.

Obijetivo Especifico

» Describir los motivos mas comunes por las que ocurren los conflictos en las

parejas jovenes.

» Caracterizar los mitos que permiten entender los conflictos en la relacion de

las jovenes parejas.

» Interpretar si son importantes el desarrollo de los valores en las relaciones de

pareja de los jévenes objeto de estudio.

» Indagar a cerca del desarrollo de las habilidades para la vida en una relacion

saludable de pareja.



MARCO REFERENCIAL TEORICO

¢Comenzaremos con un concepto base muy importante, que es la salud?, que segun,
Weinstein, es el conjunto integrado de capacidades biopsicosociales de un individuo o un

colectivo®.

Tomando ese concepto de salud, abordaremos el concepto de lo que es la Educacién para
la Salud, segiin Gaggero®, el cual nos dice que, son acciones educativas basadas en la
comunicacion asertiva y la vincularidad, que facilitan procesos dialecticos de transformaciones
personales y sociales, generando en el ser humano integrado con sus entornos sociales y
naturales, actitudes y comportamientos, que le permitan desarrollar capacidades
biopsicosociales, tomar decisiones que hacen a su propio estilo de vida, y construir proyectos de

autosuperacion con otros.

Como los sujetos que tomaremos para nuestro estudio, son los jévenes, definiremos que
es la juventud, es el periodo de vida que normalmente toma lugar entre la nifiez y la adultez. De
acuerdo a lo establecido por los organismos de las Naciones Unidas, a la hora de determinar
exactamente el lapso de afios en los que acontece la juventud, podriamos decir que ésta ocurre
entre los 15 y los 25 afios, siendo por lo tanto una de las etapas mas importantes de la vida al
definir intrinsecamente a la persona, sus intereses, sus proyectos y sus relaciones con el mundo

que la rodea’.

Hoy, la generacién de los jovenes estd inmersa en las politicas de mercado, son
consumidores expertos de gustos globales, son hijos de la television, la Internet y el video. El
goce se destaca por el exceso, no se topa con las barreras de contencion que antes habia, porque
la hiper modernidad se ha abierto al “todo es posible”; es posible hacer todo y cualquier cosa de

mi goce, de mis objetos y de los semejantes, tomandolos como objetos.

> Weinstein, Luis (1978). Salud y autogestion. La auto medicina a examen. Coedicion de TUPAC-
ediciones (Buenos Aires) y Editorial NORDAN-Comunidad (Montevideo).

® Gaggero, Daniel (1999). Qué es la Educacion para la Salud?. Citado por Mora, Maria Dolores; Arauijo,
Mobnica (compiladoras). Médulo (2008) “La Educacién para la Salud. Un enfoque integral”. Ministerio de
Salud de la Nacién. Buenos Aires, Argentina.

ARGENTINA. Edicion CINCO.

" Mora, Marfa Dolores; Araujo, Médnica (2012). La Educacion para la Salud. Un enfoque integral.
Ediciones Cinco. Buenos Aires, Argentina.
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Un joven contemporaneo tiene los conocimientos para la recepcién y comprension de las
indicaciones y lemas de todos esos nuevos codigos; es como una unidad reproductora por
excelencia a nivel de lo productivo, de lo sexual, del lenguaje y de las nuevas costumbres. Por
primera vez en la historia los jovenes tienen mas competencias que sus padres y maestros, en los

campos como el saber y las tecnologias comunicativas.

Como ya definimos que es la juventud, ahora tomaremos las representaciones sociales®,
que es una modalidad particular de conocimiento cuya funcion es la elaboracién de los
comportamientos y la comunicacion entre los individuos. La representacion es un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a los cuales los hombres
hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de

intercambio, liberan sus poderes de imaginacion.

Es el conocimiento del sentido comun que tiene como objetivos comunicar, estar al dia y
sentirse dentro del ambiente social y que tiene su origen en el intercambio de comunicaciones
dentro del grupo social. Es una forma de conocimiento a través del cual quien conoce se coloca
dentro de lo que se conoce. Al tener representacion social es posible atribuir a toda figura un

sentido y un sentido una figura.

Las representaciones sociales cumplen la funcion de volver familiar o no familiar, hacer
algo propio lo desconocido, integrando lo nuevo al sistema de representaciones existentes.
Reconoce los objetos sociales, partiendo de las significaciones sociales que les hayan sido
atribuidos, formando un marco de referencias que permite la clasificacion y evaluacion de los
sujetos, objetos, relaciones, acontecimientos, etc. a partir de categorias simples y operativas que

facilitan la aprehension de la realidad.

Cuando hablamos de relaciones de pareja hacemos referencia también a lo que es el
noviazgo®, y esta es la etapa previa muchas veces antes del matrimonio o la formacién de una
familia. Durante esta etapa las personas comienzan a conocerse con mas profundidad y suelen
compartir muchos tiempos juntos, ademas de interesarse en uno por el otro. EI término se utiliza

en ocasiones para definir el tiempo que dos personas permanecieron en pareja antes de tomar la

® Dominguez, Inés (2011). Las teorias de las representaciones Sociales. Edicion Atenea digital.
Universidad de Guadalajara - México.
® Sarifiana, Tino (2018). La vida de las relaciones. Edicion BLOG. México DF.
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decisién de formar un proyecto de vida en comun. Por ejemplo, una pareja que acaba de casarse

puede decir que previamente mantuvieron un noviazgo durante cinco afios.

Podemos mencionar las etapas del noviazgo, alguna de ellas son, la fase de atraccion, la
cual puede ser tanto emocional, como fisica; la fase de incertidumbre, donde se suele pensar si la
pareja que se escogid es la adecuada; la fase de exclusividad, momento en donde dejas de salir
con otras personas para estar mas tiempo con tu pareja; la fase de intimidad, donde ambas partes

se entregan de lleno a la relacion.

Ahora como ya tenemos una idea de lo que es una relacién de pareja o noviazgo, vamos a
ver lo que significa una “relacion toxica de pareja”'®. La misma puede definirse, como relaciones
en las que ambas partes son incapaces de lograr un trato de igual a igual. Una relacién se vuelve
toxica en el momento en que una de las partes “se aprovecha” de la otra,

cuando aparentemente solo uno de los dos obtiene un beneficio.

Por ejemplo, la persona que actla viendo Unicamente su interés, que se propone
manipular e intentar controlar, o que simplemente quiere sacar provecho. Lo que motiva a una
persona a tener conductas téxicas es la voluntad de tener control completo y de tener todo el
poder en la relacion. En una relacion toxica el poder no se comparte. Por el contrario, la persona
toxica es aquella que intenta que la otra persona obtenga el minimo de poder. La toxicidad
misma, de hecho, consiste en eso: en implementar dindmicas en las que se genera una
desigualdad entre los dos, en la que el poder queda repartido de modo que favorezca a uno y
desfavorezca al otro. Si bien las peleas de poder son algo normal en cualquier relacion,
principalmente en los primeros afios del matrimonio, las relaciones toxicas estan caracterizadas

por la insistencia constante y absoluta de uno de los dos en tener el control.

Generalmente, una relacion toxica se establece entre dos tipos de personas, una persona
manipuladora (perverso narcisista), y una persona susceptible a la culpabilidad, sensible y
vulnerable, que sufre de dependencia afectiva y que usualmente esta volcada a los demas.
Cuando dos personas con estas caracteristicas se encuentran, se produce una especie de red

dafiina en la que quedan atrapados y de la que es muy dificil salir. Es importante tener presente

% villarroel, Liliana (2015). Relaciones toxicas. Edicion R&A Psic6logos. México DF.

12


https://queesela.net/como/
https://queesela.net/tiempo/

que los métodos utilizados por una persona toxica para controlar a su pareja no necesariamente

son evidentes ni aparentes, ni siquiera para la pareja victima.

Las relaciones toxicas pueden reflejarse de diferente manera en la vida cotidiana, ellas
pueden ser: Menosprecio y denigracion. En una relacion toxica, una persona puede tener la
tendencia a denigrar y menospreciar constantemente a la persona con la que esta, ya sea pareja,
amigo incluso familiar. EI menosprecio se puede dar a traves del humor o las bromas, emitiendo
juicios sobre las cualidades, competencias o la personalidad del otro, o bien mediante la burla
explicita, implicando con esto que todo lo que expresa la otra persona, sus ideas, sus creencias o

sus deseos, es algo estupido.

También puede hacerlo mediante la critica discreta pero intensa. Aun en los casos en que
se logra confrontar a la persona que denigra, ésta se muestra evasiva y disfraza su actitud
diciendo que simplemente esta bromeando. Al lado de una persona que denigra, la persona que
creias ser habra perdido poco a poco toda importancia. Te vuelves banal, poco interesante,

extremadamente inferior.

El término mito'’ cuenta una historia sagrada relata un acontecimiento que ha tenido
lugar en el tiempo primordial, el tiempo fabuloso de los “comienzos”. Es el relato de una
“creacion”: se narra como algo ha sido producido, ha comenzado a ser. El mito no habla de lo

que ha sucedido realmente, de lo que se ha manifestado plenamente.

Los hechos narrados por los mitos revisten una forma dramatica y humanizada de modo
que pueden tener forma humana magnificada como los dioses y heroes griegos, que actlan
acorde a los impulsos humanos. Los mitos se refieren al &mbito de lo maravilloso de manera que
como los cuentos son inverosimiles, poseen elementos fundamentales para comprender la vida
individual y cultural de un pueblo, sin embargo, no siempre reflejan la realidad de un modo claro
y preciso, ya que pueden llegar a constituir fantasias colectivas, producto de la imaginacion que

se afianzan fuertemente en la psiquis individual.

En nuestra cultura existe una serie de creencias, mitos y prejuicios con respecto a la

sexualidad y sus diferentes dimensiones. Todo esto se ha trasmitido o heredado por

1 Eliade, Mircea (1991). Mito y realidad. Editorial labor S.A. Grupo. Barcelona, Espafia.
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generaciones, de boca en boca, sin tener un fundamento, a tal punto que se llegan a considerar
como verdades naturales y aceptables y de esta manera puede afectar o poner en riesgo la

vivencia de una sexualidad sana y placentera.

Los diversos conocimientos erréneos sobre sexualidad se aprehenden de lo que pasa en la
calle, amistades, en la escuela, en la tele, internet y en el ambito familiar. Todos formamos parte
de una familia que puede ser diferente una de otra, muchas veces tiene que ver con la forma de
relacionarnos con quienes la integran, en ese ambito es donde muchas veces se generan ciertos

mitos y estereotipos.

En intima relacion con los mitos se encuentran los prejuicios, los que constituyen un
juicio de valor anticipado, sin conocimiento de lo que se juzga y que por lo general se basan en
conceptos erroneos, nadie nace con prejuicios, sino de que se van adquiriendo a través de la

crianza y la educacion, incorporandose al sistema de valores del individuo.

Los prejuicios™ son actitudes, creencia u opinién que no se basa en una informacion o
experiencia suficiente como para alcanzar una conclusion rotunda. Literalmente se define como
un juicio previo, que se realiza acerca de una persona. O bien se puede definir como una
estrategia perceptiva que predispone a adoptar un comportamiento negativo hacia personas o
miembros de este grupo, cuyo contenido descansa sobre una generalizacion errénea y rigida

respecto de ese objeto y que prescinde de datos de realidad.

Por esta razon acompafia fendmenos personales, interactivos y sociales que son dificiles
de erradicar, es asi como se tiende a catalogar a las personas. El prejuicio estd vinculado con
apreciaciones, sentimientos negativos y positivos permitiendo muchas veces que se lleve a cabo
una discriminacién. Generalmente, en la vida cotidiana, los conceptos de prejuicio, estereotipo y
discriminacion son utilizados de manera indistinta para dar nombre a diferentes actos de

injusticia, dirigidos hacia un individuo o colectivo.

Las Habilidades para la vida, son esenciales para llevar adelante una vida saludable, por
lo tanto, es importante desarrollarlas y potenciarlas esto puede aplicarse a las relaciones de

pareja, las mismas se entienden como, “aptitudes necesarias para comportarse de manera

12 castillo, Yvonne. (2009). Prejuicios y/o Discriminacién. Publicacién del Dpto. de Psicologia y
Filosofia. Universidad Salamanca. Inédito.
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adecuada para comportarse de manera adecuada y enfrentar con éxito las exigencias y desafios

de la vida diaria” 3.

Estas favorecen comportamientos saludables, en las esferas fisicas, psicologicas y
sociales. Comprenden tres categorias: sociales, cognitivas y para el control de emociones. Las
mismas son las siguientes, autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, manejo de problemas y conflictos, pensamiento creativo,

pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y estrés.

Los valores son también fundamentales cultivarlos en nuestra vida cotidiana para llevar
adelante una relacion sana de pareja, los mismos son principios que nos permiten orientar
nuestro comportamiento en funcién de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales
que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un comportamiento en
lugar de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud. Nos proporcionan una pauta para
formular metas y propdsitos, personales o colectivos. Reflejan nuestros intereses, sentimientos y

convicciones mas importantes.

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefios y
aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo, aunque
seamos injustos la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la felicidad.
Los valores valen por si mismos. Son importantes por lo que son, lo que significan, y lo que

representan, y no por lo que se opine de ellos™.

Valores, actitudes y conductas estan estrechamente relacionados. Cuando hablamos de
actitud nos referimos a la disposicion de actuar en cualquier momento, de acuerdo con nuestras

creencias, sentimientos y valores.

Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que mas apreciamos
es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es alguien que vive de
acuerdo con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus valores y la manera como los

vive.

3 Whitman, Mario; Posner, Alberto (2001). Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo
saludable. Organizacion Panamericana de la Salud. Edicion ASDI. Inglaterra
4 Martinez, Cinthia (2013). Los valores, la persona y sociedad. Edicién MAPS. Buenos Aires, Argentina.
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EL ESTADO DEL ARTE

Uno de los antecedentes tomados como referencia para la realizacion del presente trabajo
final de grado es el realizado por Garcia Rodriguez (2001)*, psicéloga del Centro de
investigaciones Médico Quirargicas (CIMEQ) de Cuba, quien en su investigacion sobre los
conflictos de pareja concluye que en estos momentos existe una mayor demanda al interior de la
relacion, la personalidad de los miembros se ve mas comprometida con la satisfaccion. La
concepcion del amor eterno, los mitos de la "media naranja" y del "amor romantico" han
cambiado, dando una vision mas realista de la relacion de pareja. Nada apunta hacia la
desaparicion de la pareja, pero si hacia una ruptura con modelos tradicionales de relacion.

Manifiesta que la vida de la pareja es sumamente efimera.

Por su parte Marfa Pilar Gonzalez Lozano®® desarrollo el tema. “Los conflictos en las
relaciones de noviazgo entre jovenes y su relacion con la violencia en la comunidad de
Madrid ”. Su investigacion sobre los conflictos en las relaciones de noviazgo, parten de la solida
conviccion de que la violencia es un fendbmeno complejo que hay que combatir de forma integral
y holistica, desde las raices psicoldgicas, sociales y ambientales y, por tanto, es una cuestion que

debe abordarse en varios niveles y en multiples sectores de la sociedad simultdneamente.

Ademas, plantea que los conflictos en el noviazgo en relacion a la violencia trascienden a
la conducta individual para convertirse en un proceso interpersonal. Para disefiar intervenciones
preventivas es vital comprender el contexto del conflicto de manera global, esto es, debe tener en

cuenta el contexto especifico en la que se produce y las consecuencias que tiene.

Laura Isaza Valencia®’ en su trabajo sobre “Causas y estrategias de solucién de
conflictos en las relaciones de pareja formadas por estudiantes universitarios en Colombia en el
ario 2011, afirma que en cualquier relacion humana se halla el potencial del conflicto. Pero este

aumenta en las interacciones de mayor cercania e intimidad como es el caso de la pareja, en la

1> Garcia Rodriguez, Keytel (2001). La pareja amorosa. Conflictos de pareja. Investigacion publicada en
el Diario Hoy. Quito, Ecuador.

1% Gonzélez Lozano, Maria Pilar (2009). Los conflictos en las relaciones de noviazgo entre jovenes y su
relacion con la violencia en la comunidad de Madrid. Tesis doctoral. Madrid — Espafia.

7 |saza Valencia, Laura (2011). Causas y estrategias de solucion de conflictos en las relaciones de pareja
formadas por estudiantes universitarios. Tesis Doctoral. Universidad de La Habana, Cuba.

16



cual hay situaciones propicias como la necesidad de establecer territorios, extender recursos y

solucionar problemas.

Visto asi, el conflicto resulta ser una situacion deseable ya que permite el desarrollo de
aptitudes y destrezas en los miembros, pero algunas situaciones conflictivas son percibidas por
las personas como realidades caoticas y de malestar subjetivo, pues carecen de tacticas de
negociacion y comunicacion, posiciones asertivas y respeto del “contrato emocional” establecido
desde la consolidacion de la relacion. Lo que diferencia un conflicto del otro es la representacion
de este y las estrategias, satisfactorias 0 no, con las que se enfrenta; es decir, la forma como es
percibida, representada y vivenciada la experiencia subjetiva del conflicto en la pareja y en cada

miembro.

Cuando se trata de prevenir e intervenir, son de interés los factores internos y externos
que inciden en el desarrollo y permanencia del conflicto. Solo conociendo y comprendiendo
estos factores, puede ser posible brindar una atencion integral a las cuestiones de pareja que

emergen en los diversos contextos. En nuestro caso particular, ese contexto es el educativo.

Finalmente Piedad Estrada Arango®®, en su tesis de posgrado para optar por el titulo de
Magister en Terapia Familiar investigo sobre los factores que permiten a las parejas permanecer
unidas y satisfechas a traves de un estudio realizado en la Ciudad de Medellin. En su trabajo nos
afirma que, en relacién con la resolucion de conflictos, cuando hay discusiones y esta presente el
malestar lo ponen en palabras y lo hablan, generalmente la iniciativa es mas de uno que del otro

sobresaliendo el papel de la mujer en esta iniciativa.

Ademas, sobre la condicién del conflicto las parejas plantean que el amar no es estar
siempre de acuerdo, el amor implica rencores, odios, inseguridades y malos entendidos y hasta la
agresividad, sin embargo, con un didlogo abierto, intimo y sincero y responsable, puede triunfar
el amor y la relacion de pareja, amar es respetar y aceptar al otro como es. Las parejas
entrevistadas consideran que la relacion de pareja debe prescindir de la manipulacion y velar por
el crecimiento de ese ser de cada uno a traves de la relacion, desde sus propias posibilidades e

interacciones. Es saber renunciar a todo aquello que los separa y los aleja. Las parejas satisfechas

'8 Estrada Arango, Piedad (2014). Factores que permiten a las parejas permanecer unidas y satisfechas.
Un estudio en la Ciudad de Medellin. Tesis de grado. Universidad nacional de Medellin, Colombia.
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dedican tiempo a la solucién de problemas gque son solubles y evitan complicarse a con los que

no tienen solucién como son la salud, la situacion econdmica, el entorno social.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se encuadro metodoldgicamente dentro de un abordaje
cualitativo y basada en un paradigma interpretativo®®. En funcién de esta propuesta y del tiempo

de duracién del trabajo de campo, se cumplié con tres fases en el proceso investigativo.

La primera fase cumplié con los objetivos propios de la investigacion exploratoria a
efectos de profundizar el andlisis tedrico empirico preliminar y la construccion permanente del
objeto de la investigacion. En esta etapa realizo una exhaustiva busqueda bibliogréfica referida al
tema y se recabaran datos documentales de interes.

A partir de los resultados parciales obtenidos en esta fase, se procedio a desarrollar la
segunda, de trabajo de campo propiamente dicho, de caracter descriptivo. Es en esta fase se
procedio al empleo de métodos de recoleccion de datos cualitativos basados en entrevistas sobre
la poblacion previamente seleccionada al efecto. Se busco la comprension e interpretacion
integral del problema objeto de la investigacion. Para el caso, se tomaron como referentes
inmediatos los aportes metodolégicos realizados por Marfa Cecilia de Souza Minayo (1997)%,
Maria Teresa Sirvent (1995)?!, Hernandez Sampieri y col. (2006)*y Yuni, J. y Urbano, C.
(2000)%.

La tercera fase sera de formulacién aplicacion, intervencidn y transferencia, respondio la
misma a las especificaciones a realizadas en el proyecto final, que se va a proponer como

emergente del presente trabajo.

¥ Vasilachis de Gialdino, 1. (1993). Métodos Cualitativos II: la practica de la investigacion. Centro Editor
de América Latina. Buenos Aires, Argentina.

2% Souza Minayo, MC (1997). El desafi6 del conocimiento: la investigacion cualitativa en salud. Editorial
Lugar. Buenos Aires, Argentina

2! Sirvent, MT (1995). Proceso de Investigacion, las dimensiones de la Metodologia y la Construccion del
dato cientifico. Ficha de Céatedra Investigacion | y Estadistica 1. Universidad Nacional del Litoral.

22 Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos; Baptista Lucio, Pilar (2006). Metodologia de
la Investigacion. Cuarta Edicion. Mc. Graw Hill. México.

22 Yuni, J.; Urbano, C. (2000). Mapas y herramientas para conocer la escuela. Investigacion etnografica e
investigacion-accion. Editorial brujas, Cordoba.
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El modelo de investigacion es el cualitativo. Se eligié este modelo, debido a que nos
permite organizar los datos o hechos significativos recogidos en la tarea de campo. Dentro de él
se seleccionara un tipo de disefio descriptivo exploratorio prospectivo con un corte temporal
transversal. Se optd por este disefio por dos razones: 1- porque se adecua y responde a la
investigacion de la problematica detectada y 2- por constituir una tematica de investigacién
inédita para la region. Efectivamente, no se han encontrado antecedentes bibliograficos, ni

protocolos que traten esta tematica en particular.

Como técnica de recoleccion de datos se realizaron entrevistas abiertas. Las mismas se
caracterizan por lograr encuentros necesarios y cara a cara con los informantes, estos encuentros
estaran dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto al
tema en estudio, sus experiencias personales y las situaciones vivenciadas, Esta técnica permitira
lograr la confianza del interlocutor que a través del anonimato y nos permitira conocer su postura

acerca de su propia realidad.

Para la realizacién de las entrevistas se considero como universo de estudio a los
estudiantes de primer afio de la carrera de EPSA, que concurren a la Facultad de Humanidades y

Ciencias Sociales y que residan en San Salvador de Jujuy.
En funcidon de los objetivos previamente planteados, se considero como poblacién de
estudio a los jovenes de entre 20 y 22 afios de edad y de ambos sexos que acepten participar del

relevamiento de datos previa firma de un consentimiento informado.

Debido a la amplitud de la poblacion accesible considerada se decidid trabajar con una

muestra que se selecciono en forma intencional 12 individuos (6 varones y 6 mujeres).
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RESULTADOS Y ANALISIS CRITICO

1) Motivos porgue se producen los conflictos en las relaciones de pareja.

e Relacidn toxica

e Comunicacion

2) Los mitos existentes en una relacion de pareja

e Idealizacion

e Vivencia

3) Laimportancia de los valores en una relacion de pareja.

e Educacion
e Actitud

4) Habilidades para la vida necesarias en una relacion de pareja

e Afectividad

e Pensamiento critico.
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Categoria de Analisis 1:
Representaciones sociales sobre los motivos que producen los conflictos en las relaciones

de pareja

Seglin, Dominguez, Inés, las **representaciones sociales, es una modalidad particular de
conocimiento cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre los
individuos. La representacion es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades
psiquicas gracias a los cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran

en un grupo o en una relacién cotidiana de intercambio, liberan sus poderes de imaginacion.

Reconoce los objetos sociales, partiendo de las significaciones sociales que les hayan sido
atribuidos, formando un marco de referencias que permite la clasificacion y evaluacion de los
sujetos, objetos, relaciones, acontecimientos, etc. a partir de categorias simples y operativas que

facilitan la aprehension de la realidad.

Para esta categorfa de analisis, se exhibe, el termino, de, “conflictos, Seglin Vinyamata,
(2001), es definido como lucha, desacuerdo, incompatibilidad aparente, confrontacién de
intereses, percepciones o actitudes hostiles entre dos 0 mas partes. El conflicto es connatural con
la vida misma, esta en relacion directa con el esfuerzo por vivir. Los conflictos se relacionan con
la satisfaccion de las necesidades, se encuentra en relacion con procesos de estrés y sensaciones
de temor y con el desarrollo de la accién que puede llevar o no hacia comportamientos agresivos
y violentos. Puede ser, positivo 0 negativo segin como se aborde y termine, con posibilidades

de ser conducido, transformado y superado

Dentro de esta categorfa se presentan subcategorias de analisis, las °relaciones toxicas,
generalmente, una relacion toxica se establece entre dos tipos de personas, una persona
manipuladora (perverso narcisista), y una persona susceptible a la culpabilidad, sensible y

vulnerable, que sufre de dependencia afectiva y que usualmente estd volcada a los demas.

?* Dominguez, Inés (2011). Las teorias de las representaciones Sociales. Edicién Atenea digital.
Universidad de Guadalajara - México.

% Vinyamata, Eduard (2001). Aprender del conflicto, una apuesta por la educacién”. Universidad de
Granada. Barcelona, Espafia.

26 Sarifiana, Tino (2018). La vida de las relaciones. Edicion BLOG. México DF.
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Cuando dos personas con estas caracteristicas se encuentran, se produce una especie de
red dafiina en la que quedan atrapados y de la que es muy dificil salir. Es importante tener
presente que los métodos utilizados por una persona toxica para controlar a su pareja no

necesariamente son evidentes ni aparentes, ni siquiera para la pareja victima.

Dentro de esta categoria se presentan subcategorias de analisis, relacion toxica, los

entrevistados expresan lo siguiente:

e Para mi son los celos, la toxicidad y todo lo que conlleva a la
inseguridad .

e “Para mi seria la desconfianza y la inseguridad, mas que todo cuando
su pareja sale con su grupo de amigos a otros lugares o a fiestas”

e  “Una es la infidelidad, después, los celos y las relaciones toxicas. Eso
es lo mas frecuente y lo puedo ver en mi grupo de amistades o de mis
conocidos”.

e  “Lo que pienso, es que, son los celos enfermizos, quizas la forma en que
las personas en sus relaciones, que pasan a un punto en que sienten que
la otra persona les pertenece”.

e En general es la desconfianza, porque uno a veces quiere tener el
control o el otro es el sumiso, y eso también va generando que la
relacion se vuelva tdxica, algo muy comdn en estos dias.

e En general es la desconfianza, porque uno a veces quiere tener el
control o el otro es el sumiso, y eso también va generando que la

relacion se vuelva téxica, algo muy comun en estos dias.

Si tomamos solo el concepto antes mencionado, los entrevistados contribuyen a describir
como es una relacion toxica y cudles son las caracteristicas mas comunes de la misma, algunos
de los entrevistado dicen, por ejemplo, que las caracteristicas de una relacién toxica en una
pareja, son los celos excesivos, la desconfianza, la manipulacion, el cual denota, que las
relaciones toxicas en la actualidad son muy recuentes entre los jovenes, y que los entrevistados
lo ven en su circulo de amistad, en sus familiares y conocidos, como asi también ellos mismos

pasaron por una relacién asi.
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Con esto podemos entender, que una relacion toxica puede producir un dafio en la salud
biopsiscocial de una persona, siendo el mas comun el dafio psicoldgico, llegando al extremo del
dafio fisico, cabe aclarar que segun los entrevistados esto se puede dar tanto del hombre hacia la
mujer y viceversa, siendo la causante de los constantes conflictos en las parejas jovenes en la

actualidad.

Una segunda Subcategoria puntualizada, es, la *’comunicacién, segin, De Fonseca, M.,
es una manera de establecer contacto con los demas por medio de ideas, hechos, pensamientos y
conductas, buscando una reaccion al comunicado que se ha enviado. La intencién del emisor
consiste en modificar o reforzar el comportamiento de aquel que recibe la comunicacion. Es
decir, el acto de comunicar se lleva a cabo para recibir algo a cambio. Los hombres en el proceso

de comunicacion expresan sus necesidades, aspiraciones, criterios, emociones, etc.

Dentro de esta categoria se presentan subcategorias de andlisis, los entrevistados expresan

lo siguiente:

o  “Para mi las mds comunes son la falta de comunicacion, debido a que
una persona no es abierta hablar con la otra y de expresar lo que le
paso.”

e “Mayormente es la desconfianza y la falta de comunicaciOn entre ambas
personas qué lleva a producir conflictos o a la ruptura de la relacion”.

e “La falta de comunicacion, el decir qué actitudes le molesta a uno y al
otro, para llevarse bien y mantener una buena relacion”.

e Lo que yo pienso que, es la falta de comunicacion, Cuando se presenta
un problema es necesario el didlogo para llegar a un acuerdo o a una
solucion.

o  “Cuando se presenta un problema es necesario el didlogo para llegar a

un acuerdo o a una solucion”.

e “Se produce una falta de comunicacion, de no hablar claramente las

cosas para solucionarlas”.

2" De Fonseca, M. (2000). Comunicacién Oral Fundamentos y Préactica Estratégica. Editorial Pearson
Educacion. Meéxico DF, México. Editorial Pearson Educacion.
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De acuerdo al sustento tedrico, con respecto, a la comunicacion, los entrevistados,
afirman que la comunicacion, es algo muy importante y necesaria en una relacion de pareja,
tanto para fortalecer el vinculo afectivo en la relacion, como para evitar ciertos conflictos o
solucionar problemas, que puedan suceder, por la falta del mismo. Los entrevistados, dicen que,
es precisamente la falta de comunicacion, una causa muy comdn en las parejas actuales para que
se produzcan estos conflictos, donde precisamente, al no expresar a la otra persona, por ejemplo,
lo que siente, lo que piensa, lo que le molesta, entre otras cosas, es lo que deteriora el vinculo, lo
que dificulta llegar a una solucidon o a un acuerdo para resolver ciertas situaciones que se

presentan.

Por lo tanto, la comunicacion, es muy importante en una relacion de pareja, y es algo en
la cual se debe trabajar en las parejas jovenes, para que puedan fortalecer ese vinculo afectivo
para que sea saludable esa relacion.

Categoria de Analisis 2:

Los mitos existentes sobre las relaciones de pareja

Dentro del anélisis de los ?mitos, segun, Eliade, Mircea, los mitos se refieren al ambito
de lo maravilloso de manera que como los cuentos son inverosimiles, poseen elementos
fundamentales para comprender la vida individual y cultural de un pueblo, sin embargo, no
siempre reflejan la realidad de un modo claro y preciso, ya que pueden llegar a constituir
fantasias colectivas, producto de la imaginacion que se afianzan fuertemente en la psiquis

individual.

Es decir, que las personas se relacionan unas con otras formando opiniones, creencias,
valores que derivan en comportamientos o acciones determinadas. En cuanto a los profesionales
y el trabajo en equipo es considerado importante, no obstante dificil. Es percibido como una
manera de dividir responsabilidades y de alcanzar mas rapidamente la recuperacion y la salud del

paciente. Esta vision se justifica, por cada profesional tener una percepcion diferente de la

% Eliade, Mircea (1991). Mito y realidad. Editorial labor S.A. Grupo. Barcelona, Espafia.
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situacion, es la “union” de las diferentes percepciones lo que facilita la comprension del todo,

permitiendo vislumbrar al paciente en su totalidad®.

Para esta categoria de analisis sobre las los mitos sobre las relaciones de pareja, en primer
orden se destaca como subcategoria; la *’idealizacion, segin, Estanislao Zuleta, “Es un proceso
que funciona por medio de imagenes tomadas de nuestras experiencias pasadas, pero aisladas de
un todo y de una continuidad, tomamos trozos de la realidad vivida y le damos un sentido
absoluto, como si alli estuviera la esencia, la totalidad de un momento o la experiencia absoluta
de una relacién. Aqui se proyectan en el otro, suefios, deseos, necesidades, planes, etc.,

imaginando un final feliz y satisfactorio o un final infeliz y fatalista”.

Dentro de la subcategoria de andlisis, idealizacion, los entrevistados manifiestan lo

siguiente:

“Que, el amor, es todo color de rosas y no es asi porque una pareja

pasa por diferentes problemas y situaciones adversas”.

e “El juntos para siempre, que el amor todo lo aguanta, qué quiere decir
que va a aguantar la distancia, las enfermedades y los malos
momentos”.

e  “Uno de los mitos mas comunes, es, i te cela es porque te ama, y esto
no es asi, porque muchas veces puede ser solo por falta de confianza o
también por creerse duerio de la otra persona”.

o “Que, el amor es para siempre, por lo tanto, a esa edad, ya quieren
tener familia o un embarazo no planificado, también el de querer
juntarse o vivir juntos de manera apresurada’.

e “El mito, de que el amor es para siempre, que esa persona con la que
uno esta es para toda la vida, pero sabemos que eso no es asi”.

e  “Uno de los mitos, es, el amor es para siempre, de pensar de qué esa

relacion durard mucho tiempo o que no se producird una separacion

pero uno se da cuenta de que no es como creia’.

%0 Zuleta, Estanislao (1986). Idealizacion en la vida personal y colectiva. Ministerio de cultura. Bogota —
Colombia.
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Teniendo en cuenta las respuestas de los entrevistados, podemos deducir, que, los jovenes
en la actualidad, tienden a idealizar a la otra persona, y debido a la misma, esto se ve reflejado en
los mitos mas comunes, que son, que en las relaciones de pareja es todo color de rosas, de que no
habra problemas y conflictos, y de que solo habra felicidad, y esto conlleva a que se imaginen o

piensen, que una relacion de pareja durara mucho tiempo.

Esto es muy comdn en las primeras relaciones que atraviesan, donde ellos proyectan,
todas sus ilusiones, deseos, planes, necesidades en la otra persona, y cuando ellos ven, de que eso
no sucede asi como lo imaginaban o lo pensaban, ocurre la desilusion, la decepcion, entre otras
sensaciones y sentimientos, que hacen que, esa idealizacion del otro, vaya cambiando y se

atraviesen con la realidad.

La Segunda Subcategoria, tiene que ver con, la *'vivencia, segun, Sulle, A, “expresa, las
caracteristicas propias del organismo y las del contexto, posibilita un modo de interpretar,
valorar y otorgar sentido a la realidad, a la vez que refleja la unidad de aspectos socioculturales y
personales. Esta unidad de analisis, permite explicar la articulacion del desarrollo subjetivo en el
contexto socio cultural, en un doble juego de negociacién, transformacion y resistencia en que la

cultura se hace propia.
En esta quinta subcategoria de andlisis: vivencia, los profesionales manifiestan lo siguiente:

e “El pensar que el amor es todo color de rosas, que todo va a estar bien
que todo es muy lindo al comienzo, Y a medida que va avanzando la
relacion la persona se va mostrando tal cual es”.

e “El mito de que todos los hombres son iguales o todos los hombres son
infieles, yo creo que no hay que meter a todos en la misma bolsa, no
todos son iguales tanto en el varon o en la mujer”.

o “Seria, que, uno puede cambiar a los demds, muchas veces se piensa
qué uno cuando esté en una relacion puede hacer que la otra persona

cambie”.

3 sulle, A. (2015). Los enfoques socioculturales y el aporte de unidades de analisis para intervenir en el
campo de la psicologia educacional. Publicacion interna de la catedra Psicologia Educacional Il. Facultad
de Psicologia de la UBA.
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e “El mito, de que el amor €s todo color de rosas, y no es asi porque en
toda relacion hay problemas hay roses qué van a atravesar, ya sea por
el caracter o por algo externo a ellos”.

e Eh llegado a escuchar, que uno de los mas comunes como quien dice,
“nadie muere mocho”, en el sentido de decir, nadie sale de una relacién

sin que le hayan sido infieles.

Segun los entrevistados, la vivencia o la experiencia, es algo que les ha permitido
desmitificar, ciertos mitos, que ellos tenian, de los cuales los mas comunes son, por ejemplo, de
que todos los hombres son iguales; de que uno puede cambiar a la otra persona; que el amor es
para siempre. Esto es muy comun, en las primeras relaciones de pareja, que ellos atravesaron o
vivieron, porque los hizo vivir en carne propia esos mitos, a medida que pasaba el tiempo se
dieron cuenta de que la realidad no es como ellos pensaban, o de que no es totalmente de esa
manera. Y esa realidad era vista o interpretada de otra manera gracias a esa vivencia 0

experiencia.

Categoria de Analisis 3:

La importancia de los valores en una relacion de pareja

En primer término es importante definir, *valores, segtin, Martinez, Cinthia, refieren, a
la disposicion de actuar en cualquier momento, de acuerdo con nuestras creencias, sentimientos y
valores. Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que méas apreciamos
es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es alguien que vive de
acuerdo con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus valores y la manera como los

vive.

Los valores son, fundamentales cultivarlos en nuestra vida cotidiana, para llevar adelante
una relacion sana de pareja, los mismos son principios que nos permiten orientar nuestro
comportamiento en funcién de realizarnos como personas. Son creencias fundamentales que nos
ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un comportamiento en lugar de

otro.

%2 Martinez, Cinthia (2013). Los valores, la persona y sociedad. Edicién MAPS. Buenos Aires, Argentina
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Para esta categoria de analisis la importancia de los valores en una relacion de pareja que
poseen los integrantes del equipo de Salud, se presenta en primer lugar como subcategoria de
analisis, la **educacion, segtn, Ricardo Nassif, "La educacién es la formacién del hombre por
medio de una influencia exterior consciente o inconsciente (hetero educacion) o por un estimulo,
que si bien proviene de algo que no es el individuo mismo, suscita en él una voluntad de
desarrollo momo conforme a su propia ley (autoeducacion). El proceso educativo se cumple en
etapas, se inicia en la crianza segin con el adiestramiento, continta con la introduccion y la

educacion, para culminar con la autoeducacion.

A partir de esta categoria de andlisis prejuicio positivo que poseen los integrantes del
equipo de Salud, presenta como primer subcategoria de analisis, educacion, los informantes

opinan asi:

“Los valores van definiendo como es una persona con los demds, su

formacion, su personalidad, su caracter”.

e Los valores tienen que ver mucho con la crianza y la educacion que recibid
esa persona.

e Los valores son los que nos determinan, qué tipo de principios tenemos
nosotros en otra formacién o en nuestra educacion.

e Pienso que, si no hay valores en una persona, la relacion fracasa y como
persona también fracasa.

e Es importante los valores que se ensefian como asi también los valores que

se aprenden en lo personal y eso va a marcar como es la persona en

realidad.

Las respuestas de los entrevistados, tomando en cuenta la teoria, afirman, que los valores
son importantes en una relacion de pareja, y que los mismos, se aprenden o se adquieren, a través
de la educacion, tanto en el hogar con la familia, en la escuela y a lo largo de la vida, lo que hace
a la formacién como persona, que puede o no tener, esos valores necesarios, tanto para llevar

adelante una relacién en pareja como para establecer cualquier otro vinculo con los demas. Entre

¥ Nassif, Ricardo (2007) Pedagogia y educacion. Archivos de ciencias de la educacién. Universidad de la
plata. Buenos Aires - ARGENTINA
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los valores mas resaltantes segln los entrevistados, son, la empatia, la confianza, la fidelidad, el

respeto.

Una segunda subcategoria de analisis, son, las **actitudes, segtn, Carlos Eduardo Cobo,
las actitudes son las formas de reaccionar (conductas, comportamientos) a algin estimulo
producido por un ser vivo o por alguna otra cosa; cuando la respuesta la hacemos verbalmente se
denomina. Las actitudes se componen de tres elementos: el cognitivo, el emocional y la
conducta. Las actitudes corresponden a las expresiones psiquicas del ser humano: el pensar, el
sentir y la voluntad.

Al ser las actitudes conductas, pueden ser desarrolladas o modificadas. Es 16gico pensar
que todos esos eventos producirdn en los individuos que los sufren reacciones afectivas
negativas, sin embargo existen pruebas solidas de que la experiencia emocional negativa se da en
mucha menor frecuencia a partir de los 60 afios. Asi, a esas edades, existe mas expresion de

felicidad, gratitud, contento que de frustracion, tristeza o rabia.

En esta segunda subcategoria: actitudes, nos manifiestan los profesionales

entrevistados lo siguiente:

Los valores importantes, son, el respeto, el amor la empatia, de

comprender a la otra persona, y el perdon.

e Para llevar adelante una relacion, pienso que es importante el respeto, la
honestidad y la empatia

e Para mi los valores en una relacion son muy importantes, es algo que
favorece a una relacion.

e Los valores son parte de nuestro caracter y muestra personalidad que se va
construyendo.

e Los valores, son como esos ingredientes para que pueda haber un vinculo

sano en la pareja.

e Para mi son importantes los valores en una relacién porgue eso hara que

una relacion sea sana.

% Cobo, Carlos Eduardo (2014). EI comportamiento humano. Universidad del Valle. Bogota, Colombia

29



Segun los entrevistados, las actitudes que uno tiene en una relacion de pareja, son
importantes, porque los mismos tienen que ver con el comportamiento, la personalidad, y por lo
tanto, los valores que uno desarrolle a lo largo de su vida, se relejaran en estas actitudes, que

pueden ser positivas 0 negativas.

Decimos entonces, que las actitudes positivas o buenas actitudes, haran que una relacion
de pareja sea sana, ademas que esta permite conocer cuél es el perfil de persona con la que
mantenemos un vinculo, debido a que las acciones que esa persona haga tendran que ver, con ese
conjunto de pensamientos, ideologias y sobre todo valores, que, es necesario trabajar en los
jovenes, en los diferentes ambitos de la vida cotidiana, como la familia, la universidad, el

trabajo, etc.

Categoria de Analisis 4:

Habilidades para la vida necesarias en una relacion de pareja.

En primer término es importante enfatizar sobre los que son las, **habilidades para la
vida, segun Whitman, “son, aptitudes necesarias para comportarse de manera adecuada para
comportarse de manera adecuada y enfrentar con éxito las exigencias y desafios de la vida
diaria”..." Estas favorecen comportamientos saludables, en las esferas fisicas, psicoldgicas y
sociales. Comprenden tres categorias: sociales, cognitivas y para el control de emociones. Las
mismas son las siguientes, autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones
interpersonales, toma de decisiones, manejo de problemas y conflictos, pensamiento creativo,

pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y estrés.

Para esta categoria de andlisis Habilidades para la vida necesarias en una relacién de
pareja, se presenta en primer lugar como subcategoria de analisis, *°afectividad, segun, es
considerada como el conjunto de fendmenos afectivos (inclinacion hacia una persona 0 c0sa;

unién, vinculo), es decir, susceptibilidad a estimulos afectivos o disposicion para recibir

% Whitman, Mario; Posner, Alberto (2001). Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo
saludable. Organizacion Panamericana de la Salud. Edicion ASDI. Inglaterra.
% Alonso G., José 1., Alonso G. Angel (2001) M. Psicologia, Edit. Mc Graw Hill, México, 2002
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experiencias y reacciones afectivas; reaccién emotiva generalizada que produce efectos definidos

en el cuerpo y la psique.

La afectividad juega un papel fundamental en el desarrollo de la vida humana: mediante
ella nos unimos a otros, al mundo y a nosotros mismos. En el ser humano sufre un proceso de
maduracion y desarrollo desde la infancia, donde aparece como difusa y egocéntrica, hasta que
en la vida adulta se diversifica como tonalidad que tifie todo nuestro acontecer. En la vida
cotidiana observamos que la conducta de las personas tiene un objetivo o finalidad, hay una
razén o motivo que incita, mantiene y dirige su accién o fuerza de voluntad. La afectividad se

aborda a través de la motivacion, emocion y sentimientos para comprender su funcionamiento.

En esta primer subcategoria de analisis como, afectividad, nuestros entrevistados

nos comentan su experiencia de la siguiente manera:

El manejo de emociones y sentimientos, como por ejemplo las escenas
de celos, y no poder controlar ciertas emociones en situaciones que
atravesamos.

e El manejo de emociones y sentimientos, de controlar nuestras
emociones en ciertas situaciones.

Podria ser el manejo de problemas y conflictos, porque hay que saber
afrontar esos problemas y encontrar una solucién y salir adelante.

e El manejo de las emociones y sentimientos, yo tomo porque es algo que
nos ayudara a comprender a la otra persona a poder controlar ciertas
emociones en situaciones que atravesemos, y de entender la situacion.

e Para que la relacion sea saludable, tenemos que tener en cuenta, la

empatia, ponerse en el lugar de la otra persona y comprenderla.

Segun los entrevistados, lo afectivo, tiene que ver con el manejo de las emociones y los
sentimientos, con la resolucién de problemas y conflictos ocasionados por, el mismo. En cuanto
al control de las emociones y sentimientos, los estudiantes, nombraron algunos como, el manejar
los celos, el stress, la desconfianza, la paciencia, entre otras emociones, que son ocasionadas por
circunstancias adversas situaciones comunes que pasa toda pareja joven. Eso es algo, que en la

actualidad, a la juventud le cuesta bastante, porque son de dejarse llevar y manejar por esas
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emociones Yy sentimientos, los cuales no los deja actuar correctamente para resolver dicha
situacion o llegar a un acuerdo entre las partes, y esto es lo que produce los conflictos en las

parejas e incluso llevar a romper con la relacion.

En un segundo orden, la subcategoria de andlisis, es, >’ pensamiento critico, segin,
Robert H. Ennis (1989), lo define, como, “un pensamiento reflexivo y razonable que se centra
en que la persona pueda decidir qué creer o hacer. Este pensamiento: es reflexivo, porque analiza
resultados, situaciones, del propio sujeto o de otro; es razonable, porque predomina la razon
sobre otras dimensiones de pensamiento; y es evaluativo, y que al decidir qué creer o hacer

implica un juicio de valor de las acciones y situaciones que se presentan”.

Finalmente Ennis, dice que el pensamiento critico incluye tanto la resolucion de
problemas como latoma de decisiones, ya que el pensamiento critico, se evidencia en la

resolucion de situaciones problematicas y que requieren de una posicion y accion frente a ello.

En la subcategoria de analisis, pensamiento critico los profesionales de la salud

expresan, lo siguiente:

e Latoma de decisiones, de tomar la iniciativa en cada decision y que eso
sea mutuo.

e EIl pensamiento critico, de tener un juicio propio para afrontar ciertas
situaciones o problemas, donde debe pensar y analizar las cosas
detenidamente.

e Considero que una de las habilidades importantes, es el
autoconocimiento, te saber cuales son tus fortalezas y debilidades, de
analizar y reflexionar sobre como

e  €sUuno mismo.

e Una habilidad, es, el autoconocimiento de conocerse a uno mismo sus
debilidades y fortalezas de saber hasta donde podemos llegar saber con
que contamos para llegar a nuestras metas.

e Es, el autoconocimiento, de conocer, nuestra personalidad, nuestras

fortalezas y nuestras debilidades,

%" Ennis, Robert (2013). El estudio del pensamiento critico. RICYDE. Revista Internacional de Ciencias
del Deporte. Madrid, Espafia
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e Hay que desarrollar, la comunicacion asertiva, de saber comunicarte
con la otra persona en los momentos de conflictos, de saber cémo

hablarlo con la otra persona.

Segun los entrevistados, es necesario, que los jovenes puedan conocer, cuales son sus
debilidades y fortalezas, entre otros aspectos propios de cada persona, como asi tener una mirada
gue sea con un juicio propio o0 un pensamiento propio, con el cual puedan actuar de manera
adecuada, ante cualquier situacién o circunstancia que lo requiera. Por lo tanto al tener el
pensamiento critico, como algo desarrollado o a desarrollar hara que las parejas jovenes, sean
capaces de analizar y reflexionar sobre las decisiones que toman todo el tiempo, de que las
mismas, no sean por un mero impulso producido por los sentimientos o emociones del

momento.
Esto es algo muy importante a trabajar con las parejas jovenes, debido a que en la

actualidad, tanto los medios de comunicacion, como las redes sociales, hacen que la forma de

actuar y de pensar que tienen los jovenes, esta condicionada.
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CONCLUSION

Segun el trabajo de campo, se cumplio los objetivos planteados, en la cual el objetivo
general, era de conocer las representaciones sociales sobre las relaciones de pareja los jovenes,
esto se logro mediante las entrevistas realizadas a los sujetos, donde se hicieron en total 12
entrevistas, que corresponden a 6 mujeres y a 6 varones. Las preguntas eran abiertas, para que el
entrevistado pueda responder de la manera que mas creia conveniente, enfocandose en la base de

lo que pedia la pregunta.

Las preguntas se armaron de acuerdo a la informacion que se queria recabar, para su
posterior andlisis, donde se categorizo cada una de ellas, para poder agrupar las respuestas de
todos los entrevistados y poder relacionarlo con los conceptos y definiciones planteadas para su
estudio. Las entrevistas, se realizaron de manera virtual, por llamada y de manera presencial,

tomando en cuenta la disponibilidad y la comodidad del sujeto a entrevistar.

El objetivo planteado para este trabajo de investigacion es, “Conocer las representaciones
sociales sobre los conflictos de pareja presentes en jovenes de 20 a 22 afios, que cursan el primer
afio de la carrera licenciatura Educacién para la Salud de la Facultad de Humanidades y Ciencias

Sociales. Seguln,

El primer objetivo especifico planteado, fue, describir los motivos mas comunes por las
que ocurren los conflictos en las parejas jovenes, uno de los conflictos que mas se resalto entre
los entrevistados, es una relacion toxica, donde las caracteristicas de una relacion toxica en una
pareja, son los celos excesivos, la desconfianza, la manipulacion, esto confirma, que las
relaciones toxicas en la actualidad son muy frecuentes entre los jévenes, y que los entrevistados
lo ven en su circulo de amistad, en sus familiares y conocidos, como asi también ellos mismos

pasaron por una relacion asi.

Con esto podemos entender, que una relacién toxica puede producir un dafio en la salud
biopsiscocial de una persona, siendo el mas comdn el dafio psicoldgico, llegando al extremo del
dafio fisico, que se puede dar tanto del hombre hacia la mujer y viceversa, siendo la causante de

los constantes conflictos en las parejas jovenes en la actualidad.
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Aparece aqui también, como otro motivo de conflicto, la falta de comunicacion, que la
comunicacion, es algo muy importante y necesaria en una relacion de pareja, tanto para
fortalecer el vinculo afectivo en la relacion, como para evitar ciertos conflictos o solucionar

problemas, que puedan suceder, por la falta del mismo.

Podemos afirmar, que, la falta de comunicacion, es una causa muy comun en las parejas
actuales para que se produzcan los conflictos, donde, al no expresar a la otra persona, lo que
siente, lo que piensa, lo que le molesta, entre otras cosas, va desgastando el vinculo, lo que

dificulta llegar a una solucién o a un acuerdo para resolver ciertas situaciones que se presentan.

Por lo tanto, la comunicacion, es muy importante en una relacion de pareja, y es algo en
la cual se debe trabajar en las parejas jovenes, para que puedan fortalecer ese vinculo afectivo
para que sea saludable esa relacion.

En cuanto, al objetivo de, caracterizar los mitos que permiten entender los conflictos en la
relaciones de pareja. Tomando la respuesta de los entrevistados, podemos decir, que, los mitos
mas comunes son, que en las relaciones de pareja es todo color de rosas, de que no habra
problemas y conflictos, y de que solo habra felicidad, y esto conlleva a que se imaginen o

piensen, que una relacion de pareja durara mucho tiempo.

Los jovenes en la actualidad, tienden a idealizar a la otra persona, y esto es muy comdn
en las primeras relaciones que atraviesan, donde ellos proyectan, todas sus ilusiones, deseos,
planes, necesidades en la otra persona, y cuando ellos ven, de que eso no sucede asi como lo
imaginaban o lo pensaban, ocurre la desilusion, la decepcion, entre otras sensaciones y
sentimientos, que hacen que, esa idealizacion del otro, vaya cambiando y que la realidad es

diferente.

Otro aspecto importante sobre los mitos, es la vivencia o la experiencia, donde los
jovenes, desde que tienen su primera relacion de pareja hasta la actualidad, experimentan o viven
ese proceso, y eso es lo que les permite desmitificar, ciertos mitos, que ellos tenian, como, por
ejemplo, de que todos los hombres son iguales; de que uno puede cambiar a la otra persona; que
el amor es para siempre. Al vivir en carne propia esos mitos, a medida que pasaba el tiempo se

dieron cuenta de que la realidad no es como ellos pensaban, o de que no es totalmente de esa
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manera, por lo tanto la realidad es vista o interpretada de otra manera gracias a esa vivencia o

experiencia.

Otro objetivo planteado fue, el de, interpretar si es importante el desarrollo de los valores
en las relaciones de pareja de los jovenes objeto de estudio, los valores son importantes en una
relacion de pareja, y que los mismos, se aprenden o se adquieren, a través de la educacion, tanto
en el hogar con la familia, en la escuela y a lo largo de la vida, lo que hace a la formacion como
persona, que puede o0 no tener, esos valores necesarios, tanto para llevar adelante una relacion en
pareja como para establecer cualquier otro vinculo con los demés. Entre los valores mas

resaltantes segun los entrevistados, son, la empatia, la confianza, la fidelidad, el respeto.

Los valores, se reflejan en las actitudes, que uno tiene en una relacién de pareja, porque
los mismos tienen que ver con el comportamiento, la personalidad, y estas actitudes, pueden ser
positivas 0 negativas. Decimos entonces, que las actitudes positivas o buenas actitudes, haran
gue una relacién de pareja sea sana, ademas que esta permite conocer cuél es el perfil de persona
con la que mantenemos un vinculo, debido a que las acciones que esa persona tiene que ver, con
ese conjunto de pensamientos, ideologias y sobre todo valores, que posee el otro, en los

diferentes ambitos de la vida cotidiana, como la familia, la universidad, el trabajo, etc.

Por ultimo, el objetivo que se planteo, es, indagar a cerca del desarrollo de las habilidades
para la vida, las habilidades mas importantes que uno debe desarrollar, tiene que ver con el
manejo de las emociones y los sentimientos, con la resolucion de problemas y conflictos. En
cuanto al control de las emociones y sentimientos, los estudiantes, nombraron algunos como, el
manejar los celos, el stress, la desconfianza, la paciencia, entre otras emociones, que son

ocasionadas por circunstancias adversas situaciones comunes que pasa toda pareja joven.

En la actualidad, a la juventud le cuesta bastante, porque son de dejarse llevar y manejar
por esas emociones y sentimientos, los cuales no los deja actuar correctamente para resolver
dicha situacion o llegar a un acuerdo entre las partes, y esto es lo que produce los conflictos en

las parejas e incluso llevar a romper con la relacion.

Otras habilidades que son necesarias, en los jovenes, es el pensamiento critico, con el

cual uno puede reconocer, las debilidades y fortalezas, entre otros aspectos propios de cada
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persona, como asi tener una mirada que sea con un juicio propio o un pensamiento propio, con el

cual puedan actuar de manera adecuada, ante cualquier situacion o circunstancia que lo requiera.

Por lo tanto al tener el pensamiento critico, como algo desarrollado o a desarrollar har
que las parejas jovenes, sean capaces de analizar y reflexionar sobre las decisiones que toman
todo el tiempo, de que las mismas, no sean por un mero impulso producido por los sentimientos

0 emociones del momento.

Finalmente, es importante trabajar con las parejas jovenes, desde la Educacion para la
Salud, debido a que en la actualidad, los jovenes, estdn inmersos y bombardeados, por los
medios de comunicacion, las redes sociales, la educacion actual, y el mismo contexto que los
rodea, hacen que la forma de actuar y de pensar que tienen los jovenes, estd condicionada o
influenciada de manera negativa, y esto tiene efectos perjudiciales o negativos en la salud
biopsicisocial de los mismos, desde nuestra profesion, debemos contribuir al desarrollo, de
valores, habilidades, competencias, habitos, que transformen al sujeto y a su entorno, y asi

contribuir con los vinculos saludables de pareja.
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Introduccion

La presente intervencion, surge a partir del trabajo de investigacion, realizado, en el afio
2021, para la cual, en el trabajo de campo, se realizaron entrevistas en profundidad, a estudiantes
de primer afio, de la carrera de Educacion para la Salud, de la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales, residentes en la ciudad de San Salvador de Jujuy, respecto a problemaética
relacionada a las “representaciones sociales sobre los conflictos en las relaciones de pareja en la

juventud”.

La modalidad elegida para esta intervencion, es a partir, de una “jornada de intercambio
de experiencias”, donde, se trabajara con dos comisiones del primer afio, una de la materia
Introd. a la EPSA y otra de la materia Psicologia Social, tomando la teméatica de manera
transversal, donde el educador para la Salud trabajara junto a los docentes de las catedras.

En las jornadas de intercambio de experiencia, habra, una variedad de recursos didacticos
y pedagogicos que hardn de la misma una experiencia, que sea muy amena, divertida, y
agradable para los estudiantes. Algunos de esos recursos son, juegos, expresiones artisticas,
como, poesia, teatro, canto, pintura, entre otras, que contribuirdn a la internalizacion de los

conocimientos y a la experimentacion del mismo.

Esta intervencion, sera interdisciplinaria e intersectorial, porque trabajaremos junto a
otros profesionales, como psicologos, psicopedagogos, y también en colaboracion con el

Ministerio de salud, donde se busca que este trabajo tenga un enfoque integral.

Finalmente, todo lo trabajado en las clases de los practicos de las céatedras, como asi, en
las jornadas, se hara una muestra final con un stand, en la Facultad, donde los estudiantes
mostraran sus producciones y el proceso de la propuesta de intervencion, la cual también tiene
como objetivo, que sea evaluativo, porque los estudiantes no solo mostraran lo que hicieron, sino
también haran una propuesta de intervencion en su comunidad con la tematica, y en la misma se
evaluara, la metodologia, los recursos didacticos, y el abordaje desde su posiciébn como

educadores.
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Cabe recalcar, que esta muestra final, estar invitada toda la comunidad universitaria,
como asi también la comunidad en general, para que puedan ver como se trabaja desde fila

Educacion para la Salud y para promover la visibilidad de la carrera.
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Fundamentacion

Se busca alcanzar con este trabajo de intervencion, denominado “Caminemos juntos —
Hacia una relacion saludable de pareja, que los estudiantes, puedan ser capaces de desarrollar
vinculos saludables, no tan solo con sus parejas o sus futuras parejas, sino con todas las personas
que los rodean. Vamos a trabajar desde el aspecto de la salud, tanto individual como grupal de
los sujetos, y desde un enfoque integral Y si hablamos, sobre la salud, tomamos, a Weinstein,
que la define, como, “el desarrollo de las potencialidades biopsicosociales”, de un individuo o un

colectivo”.

Para esto, es necesario trabajar, los valores y las habilidades para la vida, desde un
enfoque de la promocion de la salud, donde, estos les proporcionaran, las aptitudes y actitudes
que son imprescindibles para establecer una relacion de pareja, por lo tanto se reforzaran o
fortaleceran, esos aspectos de la salud, buscando la promover, comportamientos, estilos de vida,
habitos saludables. Y si hablamos de la promocion de la Salud, tomamos, a, Maria, Chapela, que
nos dice, que, “consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su
salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Por lo tanto, esto les servird como una
herramienta, para resolver los conflictos que surgen en una relacion de pareja y asi fortalecer los

vinculos con los demés.

Esta intervencion, la haremos, desde la Educacién para la Salud, ya que en la misma, se
trabaja de manera interdisciplinaria, junto a otros profesionales, que se vinculen a la tematica
propuesta, para que se realice un trabajo en conjunto para alcanzar los objetivos planteados y
este sea abordado de manera holistica e integral, también que esta, le dé el lugar a los sujetos
como protagonistas de ese proceso, donde ellos puedan participar activamente. Y con esto se
buscara lograr una transformacion de la problemaética identificada, para que los sujetos puedan

alcanzar una mejor calidad de vida.

Para definir la “Educacion para la salud”, tomamos, a, Daniel Gaggero, el cual, nos dice
que, son, acciones educativas basadas en la comunicacion asertiva y la vincularidad, que facilitan
procesos dialecticos de transformaciones personales y sociales, generando en el ser humano
integrado con sus entornos sociales y naturales, actitudes y comportamientos, que le permitan
desarrollar capacidades biopsicosociales, tomar decisiones que hacen a su propio estilo de vida, y

construir proyectos de auto superacién con otros.
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La teoria del aprendizaje, en la cual se hara hincapié, para las diferentes actividades
propuestas, sera desde el, “Constructivismo”, que segun, Vigotsky, “ remite al sujeto como un
constructor activo de sus estructuras de conocimiento”... esto nos ayuda a entender a que los
sujetos con los cuales trabajamos tienen un rol protagénico y critico en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y que el educador construye por lo tanto junto a los sujetos el conocimiento y que el

mismo debe darse en un marco horizontal de comunicacion”.

En cuanto al modelo de educacién que debe prevalecer, es, la, “Comunicacion
enddgena”, entre el alumno y el docente, para esto, tomamos a Mario Kaplun, el cual dice, que
este tipo de comunicacion, “se destaca la importancia del proceso de transformacion de la
persona, no se preocupa tanto de los contenidos que van a ser comunicados, ni de los efectos en
término de comportamiento, sino de la interaccion dialéctica entre las personas y su realidad; del
desarrollo de sus capacidades intelectuales y de su conciencia social”. Por lo tanto, la
comunicacion entre los interlocutores, debe ser, en un marco de respeto y confianza. Y de

manera vertical, donde todas las voces tienen la misma importancia y validez.

Por ultimo, en cuanto a la educacidn, nos posicionamos desde la mirada, de Pablo Freire,
que afirma que La educacion, es praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para
transformarlo». Esto quiere decir que, no se trata de una educacién para informar o para
conformar comportamientos, sino que busca formar a las personas y llevarlas a transformar su

realidad”.

Por lo tanto con esta intervencién buscamos transformar una realidad existente, y la
misma solo sera posible, desde la participacion activa de todos los involucrados en el proceso, y
logrando esa transformacion personal, los sujetos podran transformar esa realidad en la que estan
inmersos. El educador, debe realizar este trabajo, desde la esperanza y el amor a los educados,

donde es posible sofiar con un mundo mejor.

45



Objetivo general
Desarrollar vinculos saludables en los estudiantes de primer afio de la carrera de

Educacion para la Salud, de la Facultad de Humanidades, desde un enfoque integral,

interdisciplinario y multisectorial.

Objetivos especificos

Reflexionar sobre los mitos existentes en las relaciones de pareja en la juventud.

Fortalecer los valores importantes en una relacion de pareja

Desarrollar habilidades para la vida necesarias parea llevar adelante una relacion de

pareja

Crear propuestas para promover los vinculos saludables en las relaciones de pareja en

la comunidad.

Objetivos operativos

o Abordarla tematica de manera transversal con dos cétedras de primer afio (catedra de

introduccién a la Edspa y catedra de Psicologia social).

o Articular con el Ministerio de Salud, para trabajar de manera conjunta con la
FHYCS.
o Trabajar interdisciplinariamente con otros profesionales que tengan incumbencia con

la tematica (psicologo, psicopedagogo, agente sanitario, docentes de las catedras)
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Disefio metodologico

Se trabajara con la modalidad de, “jornadas de intercambio de experiencias”b, donde se

haréan diferentes actividades, tanto, de reflexion y analisis, de accion, y de produccion final.

En el cual se trabajara el tema de manera transversal, con dos catedras de la carrera Lic.
en Educacioén para la Salud, que son, Introduccion a la Educacion para la Salud y Psicologia
social, en donde se realizara un trabajo inter — catedra, donde en primer lugar cada céatedra
abordara la tematica, desde la bibliografia pertinente, para después articular entre ambas

catedras, este primer paso sera de analisis y reflexion.

Para llevar adelante esta intervencion, se hara un trabajo de gestion para integrar a otras
instituciones gubernamentales y no gubernamentales, donde cada una de ellas pueda aportar
desde su lugar. Estas instituciones pueden ser, el Ministerio de Salud, la secretaria de Juventud y

adolescencia y la Municipalidad de la ciudad.

Ademas, como educadores para la Salud, no trabajamos solos, sino junto a otros
profesionales para poder intervenir, para esta tematica, algunos de los profesionales que
trabajaran conjuntamente con nosotros, seran, una psicéloga, una agente sanitaria, una abogada,
etc. Donde cada uno de ellos aportara desde su disciplina para que se pueda abordar la tematica
desde un enfoque integral.

En cuanto a las actividades, estas seran variadas y las mismas serviran para que los
estudiantes puedan trabajar los diferentes aspectos, que son lo conceptual, Yy actitudinal, por lo
tanto las actividades, seran a través, de juegos, de expresiones artisticas, como teatro, canto,
poesia, danza, pintura, entre otros. Todas estas actividades contribuiran a que no solo los

estudiantes sean capaces de internalizar las tematicas sino también de experimentar y vivirlas.

Por dltimo, es importante que esta intervencion pueda tener una produccién propia de los
estudiantes que han atravesado por la misma, “para que sirva de muestra a la comunidad en
general, por lo tanto, todo lo que se haga, quedara registrado, a través de escritos, videos, audios,
para que se pueda compartir como es el trabajo que realizan los educadores para la Salud con

dicha tematica, a través de un stand, en un lugar estratégico.
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ACTIVIDADES PROPUESTAS (Cada objetivo responde a una actividad)
OBJETIVO 1

Dos précticos en las catedras, trabajando la propuesta de los mitos en las relaciones de pareja de

manera transversal.
e PRIMERA CLASE PRACTICA.
Tema: Los mitos en las relaciones de pareja

Metodologia: se aborda como tema transversal, a ser trabajado en articulacion y relacion con los

contenidos pertinentes a cada catedra.
Recursos didacticos: videos, relatos e historias de vida, preguntas guias.
e SEGUNDA CLASE PRACTICA.
Tema: Los valores y las habilidades para la vida necesarios en una relacién de pareja.

Metodologia: se aborda como tema transversal, a ser trabajado en articulacion y relacion con los

contenidos pertinentes a cada catedra.

Recursos didacticos: juegos de interaccion, preguntas guia, expresion corporal.

OBJETIVO 2

Jornada 1

Tema: Los vinculos saludables. Fortaleciendo mis valores

Coordinadores: el educador para la salud junto a los docentes de las comisiones practicas
Profesionales participantes: Psicologo, psicopedagogo.

Duracion: 4 horas

Lugar: rectorado de la UNJU

La jornada se compone de cuatro momentos:
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1) Rompe hielo, a través de juegos de interaccion para que los estudiantes, los docentes y
los profesionales puedan conocerse.

2) El abordaje de la tematica: a traves de videos, imégenes, relatos e historias de vida.

3) Produccion grupal sobre la temética, a través de las expresiones artisticas, como
dramatizacion, canciones, poemas, danzas, pintura, dibujo, etc. Aqui también se
incluiran, los juegos o técnicas que el grupo proponga para abordar la tematica con el
grupo.

4) Socializacion, donde habra, debates, de reflexion y critica de experiencias y
conocimientos sobre el tema abordado en la jornada. Esto se dara, entre todos los

participantes, docentes, profesionales invitados y los estudiantes.

OBJETIVO 3

Jornada 2.

Tema: Los vinculos saludables. Desarrollando mis habilidades
Coordinadores: el educador para la salud junto a los docentes de las cétedras.
Profesionales participantes: Psicélogo, psicopedagogo

Duracion: 4 horas

Lugar: rectorado de la UNJU.

La jornada se compone de cuatro momentos:

1) Rompe hielo, a través de juegos de interaccion para que los estudiantes, los docentes
y los profesionales puedan conocerse.

2) El abordaje de la tematica: a través de videos, imagenes, relatos e historias de vida.

3) Produccion grupal sobre la temaética, a través de las expresiones artisticas, como
dramatizacion, canciones, poemas, danzas, pintura, dibujo, y juegos propuestos por el
grupo.

4) Socializacion, donde habran debates, de reflexién y critica de experiencias y

conocimientos sobre el tema abordado en la jornada.
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OBJETIVO 4
Muestra final de un stand

Destinatarios: toda la comunidad universitaria, y la comunidad en general (familiares, amigos,

de los estudiantes).
Duracion: 3 horas

Lugar: salon del aula magna o el sal6n de la Vieja estacion.
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Evaluacién

La evaluacidn, sera, que los estudiantes elaboren una propuesta, de cémo ellos abordarian la
tematica para intervenir en la comunidad, desde su rol como educadores para la salud, la misma
sera en grupos de 4 personas, y se realizara en la muestra final. Se evaluara, la metodologia, los
recursos didacticos utilizados, y la actividad propuesta para que participe los que sean parte de la

muestra.

Evaluacion procesual: Se considerara la participacion individual y grupal, como asi también la
articulacion del tema con los contenidos pertinentes a la catedra. Y en la segunda actividad, la
capacidad reflexiva y critica en el proceso. Mientras que en la Ultima actividad se tendra en

cuenta la creatividad en la produccidn de la expresion artistica elegida.

Evaluacion Final: el informe grupa de los estudiantes, sobre el proceso que vivieron en la
intervencion del educador para la Salud; un resumen, sobre las tematicas abordadas en las clases
practicas en articulacion con los contenidos pertinenentes de cada materia; la muestra de las
producciones artisticas, llevadas a cabo en las jornadas, como asi los juegos y técnicas

participativas que propuso cada grupo.
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ANEXO




Representaciones
sociales sobre las
causas de los

conflictos.

Los mitos mas
comunes en una

relacién de pareja.

La importancia
de los valores
en una relacion

de pareja.

Habilidades para
la vida necesarias
en una relacion

de pareja.

Para mi las mas
comunes son la falta
de  comunicacion,

debido a que una

Que, el amor, es
todo color de rosas
y no es asi porque

una pareja pasa por

Los valores
importantes,
son, el respeto,

el amor la

La toma de
decisiones, de
tomar la iniciativa

en cada decision y

persona  no  es | diferentes empatia, de | que eso sea mutuo.
abierta hablar con la | problemas y | comprender a la
otra y de expresar lo | situaciones otra persona, y el
que le paso.” adversas. perdon.
COMUNICACION | IDEALIZACION ACTITUD

Mayormente es El pensar que el Para  llevar El manejo de
la desconfianza y la | amor es todo color | adelante una | emociones y
falta de | de rosas, que todo | relacién, pienso | sentimientos COmo
comunicacion entre | va a estar bien que | que es | por ejemplo las

ambas personas qué
lleva a producir
conflictos o a la
ruptura de la

relacion.

COMUNICACION

todo es muy lindo
al comienzo, Y a
medida que va
avanzando la
relacion la persona
se va mostrando tal

cual es.

VIVENCIA

importante el
respeto, la
honestidad y la

empatia

ACTITUD

escenas de celos, y
no poder controlar
ciertas emociones
en situaciones que

atravesamos.

AFECTIVIDAD

Lo que yo he

El, juntos para

Los valores

El manejo de
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visto es que no hay
confianza, eso es lo
que mata a las
parejas, porque si no
hay confianza no
pueden formar nada,
porque estan
dudando del

También la falta de

otro.

comunicacion, el
decir qué actitudes
le molesta a uno y al
otro, para llevarse
bien y mantener una

buena relacion.

COMUNICACION

siempre, sos el
amor de mi vida, o
que amor todo lo

aguanta, qué quiere

decir que va a
aguantar la
distancia, las

enfermedades y los

malos momentos.

IDEALIZACION

son

parte de

nuestro caracter

y

muestra

personalidad que

Se

va

construyendo.

AC

TITUD

emociones y
sentimientos,  de
controlar nuestras
emociones en

ciertas situaciones.

AFECTIVIDAD

Para mi son los
celos, la toxicidad y

todo lo que conlleva

Uno de los mitos
que mas escuchado

entre los jovenes es

Para mi los

valores en una

relacion son muy

El pensamiento
critico, de tener un

juicio propio para

a la inseguridad. ". el decir él va a importantes, es | afrontar ciertas
cambiar yo lo algo que | situaciones 0
podré cambiar, es | favorece a una | problemas, donde
un pensamiento relacion. debe pensar 'y
idealizado. analizar las cosas

ACTITUD detenidamente.
IDEALIZACION
Para mi seria la 5EIl mito de que Los valores Podria ser el
desconfianza y la | todos los hombres | van definiendo | manejo de
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inseguridad, mas
que todo cuando su
pareja sale con su
grupo de amigos a
otros lugares o a
fiestas, porque en
estos tiempos los
jévenes son mucho

de salir.

son iguales o todos
los hombres son
infieles, yo creo
que no hay que
meter a todos en la
misma bolsa, no
todos son iguales
tanto en el varén o

en la mujer.

VIVENCIA

como es una
persona con los
demas, su
formacion,  su
personalidad, su

caracter.

EDUCACION

problemas y
conflictos, porque

hay que saber

afrontar €s0s
problemas y
encontrar una

solucién 'y salir

adelante.

AFECTIVIDAD

Lo que yo pienso
que, es la falta de
comunicacion,
Cuando se presenta
un problema es
necesario el didlogo
para llegar a un
acuerdo o a una

solucion.

COMUNICACION

Seria, que, uno
puede cambiar a los
demas, muchas
veces se piensa qué
uno cuando esté en
una relacion puede
hacer que la otra

persona cambié.

VIVENCIA

Los valores
tienen que ver
mucho con la
crianza y la

educacion  que

recibio esa
persona.
EDUCACION

Ell manejo de
las emociones y
sentimientos,  yo
tomo porque es

algp que nos

ayudara a
comprender a la
otra persona a
poder controlar

ciertas emociones
en situaciones que
atravesemos, y de
entender la

situacion.

AFECTIVIDAD

Una es la
infidelidad, después,
los celos y las

relaciones toxicas.

7Uno de los
mitos mas
comunes, es, Si te

cela es porque te

Para mi son
importantes  los
valores en una

relacién porque

Considero qué
una de las
habilidades

importantes, es el
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Eso es lo maés
frecuente y lo puedo
ver en mi grupo de
amistades o de mis

conocidos.

ama, y esto no es
asi, porque muchas
veces puede ser
solo por falta de
confianza 0

también por creerse

eso hara que una

relacién sea sana

ACTITUD

autoconocimiento,

te saber cuales son
tus fortalezas vy
debilidades, de
analizar y

reflexionar sobre

duefio de la otra como es  uno
persona mismo.
IDEALIZACION
En general es la Que, el amor es Los valores Una habilidad,
desconfianza, para siempre, por lo | son los que nos | es, el

porque uno a veces
quiere  tener el
control o el otro es
el sumiso, y eso

también va

tanto, a esa edad,
ya quieren tener
familia 0 un
embarazo no

planificado,

determinan, qué
tipo de
principios
tenemos

nosotros en otra

autoconocimiento

de conocerse a uno
mismo sus
debilidades y

fortalezas de saber

generando que la |también el de | formacion o en | hasta donde
relacion se wvuelva | querer juntarse o0 | nuestra podemos llegar
toxica, algo muy | vivir juntos de | educacion.. saber con que
comun en estos dias. | manera apresurada. contamos para
EDUCACION | llegar a nuestras
metas
IDEALIZACION
9Una es la El mito, de que Los valores Hay dos

infidelidad, después,
los celos y las

relaciones toxicas.

el amor es todo
color de rosas, y

no es asi porque

son como las
reglas de juego

en la relacion y

habilidades que
puedo recalcar que

tienen que estar
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Eso es lo mas

frecuente y lo puedo

en toda relacion

hay problemas hay

un requisito

importante  en

uno es el manejo

de emociones y

ver en mi grupo de | roses qué van a | cualquier sentimientos y el
amistades o de mis | atravesar, ya sea | vinculo. otro el manejo de
conocidos. por el caracter o problemas y

por algo externo a | EDUCACION | conflictos.

ellos.
AFECTIVIDAD
VIVENCIA

Pueden ser los El mito, de que Los valores, Es, el

celos, la falta de
comunicacion, de no
escuchar a la otra

persona de no

el amor es para

siempre, que esa
persona con la que

uno estd es para

son COMO es0s
ingredientes para
que pueda haber

un vinculo sano

autoconocimiento,
de conocer, nuestra
personalidad,

nuestras fortalezas

preocuparse por lo | toda la vida, pero | en la pareja. y nuestras
que estd sintiendo | sabemos que eso no debilidades.
en ese momento o lo | es asi. ACTITUD
que lo que piensa.
IDEALIZACION
COMUNICACION
Tenemos la Uno de los Pienso que, si Para que la

desconfianza, y ahi
se desprende la
inseguridad, y eso
produce una falta de
comunicacion, de no
hablar

las cosas para

claramente

solucionarlas.

COMUNICACION

mitos, es, el amor
es para siempre, de
pensar de qué esa
relacion durard
mucho tiempo o
que no se producira
una separacion pero
uno se da cuenta de
que no es como

creia,

IDEALIZACION

no hay valores
en una persona,
la relacion
fracasa y como
persona también

fracasa.

EDUCACION

relacion sea
saludable, tenemos
que  tener en
cuenta, la empatia,
ponerse en el lugar
de la otra persona 'y

comprenderla.

AFECTIVIDAD

58



Lo que pienso, es
que, son los celos
enfermizos, quizas
la forma en que las
personas en  sus
relaciones, que
pasan a un punto en
que sienten que la
otra persona les

pertenece.

RELACION
TOXICA

Eh llegado a
escuchar, que uno
de los mas
comunes como
quien dice, “nadie
muere mocho”, en
el sentido de decir,
nadie sale de una
relacion sin que le

hayan sido infieles.

VIVENCIA

Son
importantes los
valores que se
ensefian como
asi también los
valores que se
aprenden en lo
personal y eso va
a marcar como
es la persona en

realidad.

EDUCACION

Hay que
desarrollar, la
comunicacion
asertiva, de saber
comunicarte con la
otra persona en los
momentos de
conflictos, de saber
como hablarlo con

la otra persona
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ENTREVISTAS



ENTREVISTA M1

1) a) ¢Cudles piensa que son los motivos 0 razones mas
comunes de que se produzcan conflictos en las relaciones

de pareja?

Para mi las mas comunes son la falta de comunicacion, debido a que una persona no es abierta
hablar con la otra y de expresar lo que le paso, y los celos, que producen la falta de confianza, el

de no creer en la otra persona y de dudar todo el tiempo.

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas ocurrieron en

las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

En mi experiencia fue la falta de comunicacion, porque muchas veces mi pareja no me decia la
verdad o no era claro en algunas cosas y muchas veces tampoco me escuchaba cuando yo tenia

que decirle algo.

2) a) ¢Cudles cree que son los mitos que tienen los jovenes de
hoy sobre los conflictos de pareja y acerca de las relaciones
de pareja en general?

Algunos mitos son que el noviazgo o una relacion es para siempre, no es asi porque en general
una relacion puede o no tener una larga duracion. Otra qué el amor es todo color de rosas y no es
asi porque una pareja pasa por diferentes problemas y situaciones adversas. Otro mito es que hay
gue estar juntos por los hijos, un hijo no es motivo de soportar el estar con otra pareja, si ya no

hay amor o ya no hay ese lazo afectivo que los une.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

El de pensar que una relacién es para siempre, eso mas que todo cuando tenia mis primeras
parejas, hace unos afios atras, y la de el amor Todo es color de rosas Porque al principio asi era

todo lindo pero después empezaron los problemas y me di cuenta de que no era asi.
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3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de
pareja? ¢Cuales de ellos considera losmas importantes?

¢Por qué?

Los valores importantes, son, el respeto, el amor la empatia, de comprender a la otra persona, y

el perdon. Parte de lo que mas desarrolle es el respeto y el amor.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ;Por qué?

Los valores importantes, son, el respeto, el amor la empatia, de comprender a la otra persona, y

el perdon. Parte de lo que mas desarrolle es el respeto y el amor.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a
desarrollar para llevar adelante una relacion saludable de

pareja?

El pensamiento creativo, para que la relacion no se vuelva mondtona. La comunicacion asertiva,
de expresar todo lo que siento. La toma de decisiones, de tomar la iniciativa en cada decision y

(ue eso sea mutuo, y la empatia.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las

relaciones de pareja que tuvo? ;Y cuales cree que adn le son necesarias? ¢Por qué?

Lo que pude desarrollar es el pensamiento critico, de tener una mirada clara de la situacion para
después tomar una decision. También la comunicacion asertiva, porque no me costaba

expresarme con mi pareja, siempre tratabamos de hablar las cosas para llegar a una solucién.

Lo que siento que me cuesta un poco, es, el manejo del estrés y la tension, porque a veces me
dejo llevar por la preocupacion por el miedo en ciertas situaciones y eso como que no es bueno

para la relacion.
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CONCLUSION

Actualmente, se ve que se ha perdido el respeto hacia el otro, ya no se toma en serio una

relacion, sino que muchas veces se lo toman por joda, para pasar el rato y nada mas.

Las relaciones son muy cortas a veces de una semana unos dias 0 meses y ya no hay esa

estabilidad en la gran mayoria de las parejas como lo habia antes.
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ENTREVISTAM 2

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos o razones mas comunes de que se produzcan

conflictos en las relaciones de pareja?

Mayormente es la desconfianza y la falta de comunicacion entre ambas personas Qué lleva a
producir conflictos o a la ruptura de la relacion. La violencia por parte de ambas personas, los

malos tratos.

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Es la desconfianza por ejemplo de decir una cosa y hacer otra COmo decir voy a ir a
un lugar y después estar en otro. EI empezar a desconfiar por las mentiras y alli

comienzan los problemas.

2) a) ¢Cuales cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los conflictos

de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

El pensar que el amor es todo color de rosas, que todo va a estar bien que todo es muy lindo al
comienzo, Y a medida que va avanzando la relacién la persona se va mostrando tal cual es, Y
eso los lleva a pelearse porque no es como al principio que era todo bonito Cémo parecia y alli

surgen los problemas.

Otro mito es que el amor es para siempre o él siempre juntos, no es asi porque van a surgir
problemas qué se van a poder solucionar pero otros no, Y eso hara que haya una ruptura en la

pareja 'y que lo que pese pensaba que era para siempre no lo es.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

Que todo iba a ser para siempre que esa relacion iba a durar un buen tiempo pero no lo fue. Otra
que el amor es todo color de rosas Porque al principio fue todo bonito pero después cada uno fue

sacando su verdadera forma de ser.
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3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ¢Cuales de ellos

considera los més importantes? ¢Por qué?

Para llevar adelante una relacion, pienso que es importante el respeto, la honestidad y la empatia.
El respeto comienza desde que uno se conoce, y debes estar todo el tiempo. La honestidad de
decir las cosas como son como uno piensa y siente y la empatia de comprender a la otra persona

y ponerse en su lugar.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuéales no? ¢Por qué?

Creo que desarrolle la empatia el respeto.

Y lo que aun me falta desarrollar seria el tema de la sinceridad porque a veces me cuesta decir

las cosas como pienso y siento a la otra persona.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para llevar

adelante una relacion saludable de pareja?.

El manejo de problemas y conflictos, De poder resolver los problemas que la pareja puede
atravesar y de buscar la solucion mas adecuada a la misma y el pensamiento critico., de tener una
vision propia de la realidad de poder ser capaz de sacar nuestras propias conclusiones, para a

partir de eso tomar nuestras decisiones.

El manejo de emociones y sentimientos Cémo por ejemplo las escenas de celos, y no poder
controlar ciertas emociones en situaciones que atravesamos. Las relaciones interpersonales, el de
saber mantener el vinculo con esa persona y alejarse de ella cuando sea necesario. EI manejo de
emociones y sentimientos Como por ejemplo las escenas de celos, y no poder controlar ciertas
emociones en situaciones gque atravesamos. Las relaciones interpersonales, el de saber mantener

el vinculo con esa persona y alejarse de ella cuando sea necesario.
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Y la empatia ponerme en el lugar de la otra persona, asi entenderla mejor y sobrellevar la

relacion, y no ser egoista pensando siempre en mi.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuéales cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

Auln me falta desarrollar es la empatia porque a veces solo pensaba en mi misma y no en la otra
persona no me ponia en su lugar, por lo tanto me me costaba comprender los tiempos de esa

persona ya que trabajaba y yo le pedia que me dé tiempo pero él a veces no podia.

Y la comunicacion asertiva también siento que me falta desarrollar porque a veces me cuesta
decir lo que siento y lo que pienso a la otra persona y eso a veces puede traer problemas en la

relacion.
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ENTREVISTA M3

1) a) ¢Cudles piensa que son los motivos 0 razones mas comunes de que se

produzcan conflictos en las relaciones de pareja? .

Lo que yo he visto es que no hay confianza, eso es lo que mata a las parejas, porque si no hay
confianza no pueden formar nada, porque estan dudando del otro, si dénde estara o si me estara
diciendo la verdad. También la falta de comunicacidn, el decir qué actitudes le molesta a uno y al

otro, para llevarse bien y mantener una buena relacion.

Otra es la infidelidad, estoy viendo que hoy en dia nadie se salva de eso, también la violencia los
maltratos los insultos pero no solo por parte del hombre sino por parte también de la mujer o sea

de ambos.

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Por la desconfianza puede ser porque a veces por los malos entendidos, se crea esa desconfianza.
También por la infidelidad por eso digo que nadie se salva de la infidelidad en estos dias.

2) a) ¢Cuales cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los

conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

El juntos para siempre, sos el amor de mi vida, o que amor todo lo aguanta, Qué quiere decir que
va a aguantar la distancia las enfermedades Ivan Carles los malos momentos A la otra persona
como la infidelidad Pero no es asi, hay cosas que no se deben aguantar como la infidelidad, los

insultos y la denigracion.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

Cuando yo empecé mi relacion era todo lindo Pensé que ya no ibamos a tener problemas, pero
después empezamos a tener diferencias y problemas, y al principio me aferré a ese mito del

juntos para siempre pero después me di cuenta que no era asi.
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3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ;Cudles de

ellos considera los mas importantes? ;Por qué?

Los valores son parte de nuestro caracter y muestra personalidad que se va construyendo.
Considero importante, la lealtad a veces uno puede estar lejos pero conserva esa lealtad con la

persona. También la humildad de no creerse mas que el otro por tener mas plata o por algo mas.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ;Por qué?

La paciencia es lo que pude desarrollar Por qué comprendia los tiempos de la otra persona. El
amor Me falté desarrollarlo, quizds Me falté darle mas carifio y afectd a mi pareja, porque soy

una persona bastante fria en mi caracter.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para llevar

adelante una relacion saludable de pareja?

El manejo de emociones y sentimientos, de controlar nuestras emociones en ciertas situaciones.
También la comunicacion asertiva, de decirle todo a la otra persona lo que pienso lo que siento

para llevarse bien.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuales cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

Lo que puede desarrollar es el de las relaciones interpersonales porque supe alejarme a tiempo de

las relaciones qué no aportaba nada mi vida o no me hacian bien.

El manejo de problemas y conflictos también me cost6 porque no encontraba la forma a veces de
resolver el problema o remediar las cosas o directamente no buscaba una solucion. EI manejo de
emociones no lo supo desarrollar bien en mi relacion porque me dejaba llevar por lo que decia

las otras personas de mi pareja y me enojaba y se producian los celos.

CONCLUSION
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En general veo que las parejas de hoy hay mucha falta de lealtad, hay mucha infidelidad.
También que se hacen muchas ilusiones con las personas y después se desilusionan. También

veo que las parejas de ahora se pelean demasiado a veces por cualquier cosa.
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ENTREVISTA M4

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos 0 razones mas comunes de que se

produzcan conflictos en las relaciones de pareja?

Para mi son los celos, la toxicidad y todo lo que conlleva a la inseguridad. Otra es la desatencion,

el no darle el tiempo a la otra persona para estar con ella o compartir.

También una mala comunicacion, el no saber expresar, los pensamientos o decir lo que uno

siente, con ciertas acciones o situaciones que atraviesa la pareja.

b) Seglin su experiencia personal. (Cuéal de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Pienso que fueron los celos, por parte mia debido a la inseguridad, a la baja autoestima que tenia.
También la mala comunicacion, por parte de mi pareja el de no escucharme a veces 0 no
comprender lo que yo le decia, y yo intentaba expresarle y decirle lo que me pasaba, eso es lo

que ocasionaba el conflicto.

Otra puede ser el tema de los tiempos, habia momentos en mi vida en donde yo estaba
sobrecargada, tenia muchas cosas por hacer, Y eso no le gustaba mi pareja porque no le podia

dar el tiempo que él queria para estar juntos.

2) a) ¢Cuales cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los

conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

Uno de los mitos que mas escuchado entre los jovenes es el decir él va a cambiar yo lo podré
cambiar, es un pensamiento idealizado qué a veces tenemos, qué no siempre una persona va a
poder cambiar a otra o0 esa persona no va a cambiar por si misma, sino hay una predisposicion o
iniciativa propia de esa persona. También el de decir que todos los hombres son iguales, Creo
que es falso porque no podemos meter a todos en la misma bolsa, no porque una pareja que

tuviste te haya hecho algo malo significa que la proxima también lo hara o sera de igual manera.

Otro mito que dicen, es que nadie muere mocho, y te hacen sentir inseguro porque no siempre

una pareja va a ser infiel si no que puede ser leal.
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b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

El de pensar que todo seria color de rosas, en mi primera relacion, pero al pasar el tiempo fui
conociendo los defectos de mi pareja y como era realmente. EI de decir que el va a cambiar lo
vivi en mi relacién porque no habia esa predisposicion de esa persona hacer diferente por lo

tanto, no siempre es asi.

También el de todos los hombres son iguales no es asi porgque yo cuando pase de una relacion a

otra vi que esa persona era diferente.

En cuanto al mito de Nadie muere mocho me tocé atravesar una relacién en donde mi pareja me
fue infiel, y tenia ese miedo a que mis proximas parejas me sean infiel, pero no fue asi, también
de parte mia no hubo infidelidad porque tengo ese valor de la lealtad o fidelidad hacia la otra

persona.

3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ¢Cuales de

ellos considera los mas importantes? ¢Por qué?
Para mi los valores en una relacion son muy importantes, es algo que favorece a una relacion.

Los que consider6 como mas importantes son, la sinceridad, porque me gusta que la persona sea
frontal y me diga las cosas como son, que me diga lo que piensa y lo que siente, el respeto, va de
la mano con la lealtad y la fidelidad y la empatia, para poder de algin modo comprender lo que

tu pareja siente, el ponernos en el lugar del otro y darnos cuenta como lo ve la otra persona.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ;Por qué?

Personalmente yo creo que pueda desarrollar el valor de la empatia, porque antes yo era muy
cerrada en ese sentido, era muy egocéntrica, el no reconocer lo que sentia el otro, pero con el
tiempo lo voy a comprender qué la empatia es algo primordial en una relacién. Luego la

sinceridad siempre la tuve porque me forme asi desde la infancia.
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El valor que puedo reconocer que aun me falta desarrollar es el de la responsabilidad, porque a
veces dejo de lado a mi pareja y solo me ocupo en mis cosas, sé que eso no Deberia ser asi por

eso eso es lo que tendria que cambiar o desarrollar mas.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para

llevar adelante una relacion saludable de pareja?.

Para mi una de las habilidades importantes es el autoconocimiento, detener la capacidad de
reconocer nuestros sentimientos y pensamientos. También el pensamiento critico, de tener un
juicio propio para afrontar ciertas situaciones o problemas, donde debe pensar y analizar las
cosas detenidamente. Otra habilidad es la empatia por qué es importante ponernos en el lugar del

otro para comprender a tu pareja.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuales cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

El autoconocimiento si lo pude desarrollar, de reconocer los después pensamientos y
sentimientos que tenia hacia mi pareja. Después el pensamiento critico es algo que siempre lo
tuve, en todas las relaciones que tuve siempre fui capaz, de tener un juicio propio y de pensar y
analizar bien las cosas. Otra habilidad que puede desarrollar es la comunicacién asertiva, porque

puedo expresar todo lo que siento, todo lo que pienso.

Creo que el tema del manejo de las emociones y sentimientos es algo que me falta, porque a
veces soy muy impulsiva, de aprender a dominar ciertos impulsos emociones qué me pueden

jugar en contra.

CONCLUSION

En las relaciones actuales se ve mucho ese ambiente toxico, de querer controlar y manipular a la
otra persona a su antojo, por parte de ambos, Eso puede llevar a la violencia verbal o fisica o se

auto lesionan.

No existe en la actualidad un noviazgo que sea serio y responsable porque muchas veces lo

toman para la joda o para pasar el rato.

72



ENTREVISTA M5

1) a) ¢Cudles piensa que son los motivos 0 razones mas comunes de que se

produzcan conflictos en las relaciones de pareja?

Para mi seria la desconfianza y la inseguridad, mas que todo cuando su pareja sale con su grupo
de amigos a otros lugares o a fiestas, porque en estos tiempos los jovenes son mucho de salir. La
falta de responsabilidad por parte de una de las partes o de ambos, no hay muchas veces ese

compromiso real que se debe tener en la relacion.

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Fue la desconfianza y la inseguridad, porque yo soy de salir mucho con mis amigos de fiesta y a
otras actividades recreativas, y por eso mi pareja no confiaba mucho en mi y eso es lo que
ocasionaba el conflicto. También la responsabilidad, por parte de la otra persona, porque no

habia mucho mucho compromiso en la relacion.

También otro conflicto que vivi es la infidelidad por parte de mi pareja, qué no solo ocasiona el

conflicto sino que fue la razon para romper la relacion.

2) a) ¢Cuales cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los

conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

El mito de que todos los hombres son iguales o todos los hombres son infieles, yo creo que no

hay que meter a todos en la misma bolsa, no todos son iguales tanto en el varén o en la mujer.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?.

En mi experiencia personal era la de todos los hombres son iguales, por lo que me habia pasado
en mis primeras parejas, después comprobé de que eso no es asi, cada uno era diferente y tenia

sus defectos y virtudes
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3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ¢Cudles de

ellos considera los mas importantes? ;Por qué?

Los valores van definiendo como es una persona con los demas, su formacion, su personalidad,

su caracter.

Los valores que considero importante en una relacion de pareja, es la sinceridad, si uno no es
sincero es dificil que la relacion funcione, mas que todo en decir la verdad y no ocultar cosas.
También la empatia deber por el bienestar del otro de su felicidad y no solo de la mia. Otra es la

gratitud de saber a reconocer y valorar lo que la otra persona hace por nosotros.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ;Por qué?

Por mi parte desarrolle el valor de la gratitud, de reconocer el esfuerzo de la otra persona y de las
cosas qué hacia por mi. También la humildad de no creerme mas que la otra persona por tener
una cierta posicion econémica o social. Otra seria la sinceridad de decirle, la verdad aunque a

veces duela pero es necesario.

Lo que me falta desarrollar es la responsabilidad, porque a veces me ocupo mas en mis cosas y
no le doy el tiempo a la otra persona para compartir o estar, el de hacerme un tiempo para el y

organizarme con mis horarios.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para
llevar adelante una relacién saludable de pareja?.

Podria ser el manejo de problemas y conflictos, porque hay que saber afrontar esos problemas y
encontrar una solucion y salir adelante. También autoconocimiento, de saber como soy, lo que

quiero y qué es lo que yo le voy a brindar a la otra persona.

Otra es la empatia, de comprender a la otra persona, lo que piensa y lo que siente y ponernos en
su lugar. Y a ultima seria la comunicacion asertiva, de hablar y expresar todo lo que uno siente y

piensa, de hacerlo con respeto y que alla también una escucha activa.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? Y cuéles cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?
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La comunicacion es algo qué siento que pude desarrollar ya que siempre me gusta expresar a la
otra persona todo lo que pienso y lo que siento, y siempre Buscar la mejor manera de Qué es a
comunicacion y la desde el respeto y la confianza, por lo tanto también Es importante saber
escuchar a la otra persona. También pude desarrollar, el manejo de problemas y conflictos,
porque trataba de hablar con él cuando habia discusiones o peleas, para solucionar lo que pasaba

en ese momento.

Lo que siento que aun me falta es el pensamiento critico, de tener una posiciébn o un
razonamiento propio a la hora de actuar y de pensar, porque a veces me dejé llevar por lo que
dicen los demés o mi pareja, pero tengo que tener una vision de la realidad que sea mia también.
También me cuesta el manejo de emociones y sentimientos Porque a veces me dejo llevar por los
impulsos Y eso hace que pueda tomar decisiones erradas o tener actitudes que no son correctas

hacia mi pareja.

CONCLUSION

En la actualidad las relaciones son muy inestables, van y vuelven. No se toma a una pareja como
algo serio o estable sino mas bien para pasar el rato para no sentirse solo, Por eso en gran parte
hay relaciones que duran muy poco tiempo o una persona puede llegar a tener muchas relaciones

en cortos lapsos de tiempo.
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ENTREVISTA M6

1) a) ¢Cuéles piensa que son los motivos 0 razones mas comunes de que se

produzcan conflictos en las relaciones de pareja?

Lo que yo pienso que, es la falta de comunicacién, Cuando se presenta un problema es necesario
el dialogo para llegar a un acuerdo o a una solucion, y los celos, nace cuando una de las dos

partes no quiere que la otra persona se junte con sus amistades 0 sus conocidos.

Otra es la infidelidad pasa cuando una de las partes no respeta la otra ni la valora Como se debe,

entonces se produce el engafio o la infidelidad, qué puedes llevar a un rompimiento de la pareja.

b) Segin su experiencia personal. ;Cuédl de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Fueron los celos porque algunas de mis parejas no les gustaba que yo me junté con mis amigos o
comparieros de la facultad ya sea para salir divertirse o para hacer alguna tarea, eso le molestaba
alguno de ellos. Por lo tanto también seria la Falta de confianza porque si mi pareja dudaba de mi

0 pensaba que yo no le decia la verdad eso era lo que ocasionaba el conflicto o el problema,

También me pasé de la infidelidad, en la primera vez se lo perdone Aunque me costd un poco
pero después de eso ya nada fue lo mismo y de ahi la relacion se fue desgastando hasta que

terminamos.

2) a) ¢Cuales cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los

conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

Una de ellas es que el hombre es el que tiene que poner la mayor parte en la relacién, o sea en
diferentes aspectos en lo afectivo en lo econémico, no es asi porque también la mujer debe

corresponder de igual manera a su pareja y para ambos debe ser o mismo.
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La otra seria que uno puede cambiar a los demas, muchas veces se piensa qué uno cuando esté en
una relacion puede hacer que la otra persona cambié Pero no es asi porque si no hay una
predisposicion o una iniciativa propia de esa persona eso no va a pasar, y a veces pasa que la
pareja puede esperar mucho tiempo a aqui cambié pero solo termina lastimandose sufriendo

porque eso no pasa siempre.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

El mito que yo tenia era de que todos los hombres eran iguales, de que todos terminaban
haciendo lo mismo, con el tiempo me di cuenta de que no es asi, cada uno tiene su

personalidad su caracter y su forma de ser, asi también sus defectos y sus virtudes.

Otra es de que el amor verdadero no existe, pero yo creo que no es asi porque uno no deja
de buscar a esa persona con la cual uno forme su familia o una relacion estable y en la

cual uno sienta qué es la persona que ama.

3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ;Cuéles

de ellos considera los mas importantes? ;Por qué?

El que una persona tenga valores va a hacer que establezca vinculos mas fuertes con los demas,
también definiran su forma de pesar y su comportamiento con la pareja. Los valores tienen que

ver mucho con la crianza y la educacidn que recibid esa persona.

Los que méas puedo destacar es las sinceridad, porque una persona que dice Lo que siente y lo
que piensa, hace el que el vinculo crezca y haya mas confianza. La empatia porque debemos
aprender a ponernos en el lugar del otro del otro y escucharlo, para saber lo que siente y
podamos ayudarlo. Y el amor serd el impulso inicial para empezar la relacion y que la misma

pueda continuar.

Puedo destacar también la responsabilidad, de asumir nuestros deberes y compromisos con la

otra persona.
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b) Personalmente. ;Cuales cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de

pareja y cuales no? ¢;Por qué?

En mis relaciones de pareja lo que tu ves siempre fue la empatia porque me ponia en el lugar del
otro lo escuchaba e intentaba ayudarlo, ante cualquier problema ya sea familiar, econémico,

entre otros.

La paciencia de dar un tiempo y el espacio a la otra persona cuando lo necesita Y de saber

esperar el momento para hablar de cierto tema o solucionar un problema.

Lo que destacd que me falté es la confianza y la sinceridad, porque habia dos cosas qué nos
guardamos para nosotros mismos y no lo podiamos expresar y me quedaba con la duda, y la
confianza porque después de que hubo una infidelidad ya no pude volver a confiar de la misma

manera en e€sa persona.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar

para llevar adelante una relacion saludable de pareja?

Seria el autoconocimiento, porque uno debe saber lo que quiere, como y en qué momento lo
quiere, y a partir de ahi construir planes o proyectos a corto largo plazo con su pareja, sabiendo

lo ue los dos quieren y esperan.

El pensamiento creativo, por qué muchas veces las relaciones se vuelven rutina, y desgasta la
relacion, entonces es necesario salir de la zona de Confort y experimentar cosas nuevas que le

guste a ambos, y asi fortalecer el vinculo.

Después el manejo de las emociones y sentimientos, yo tomo porque es algo que nos ayudara a
comprender a la otra persona a poder controlar ciertas emociones en situaciones que

atravesemos, y de entender la situacion.

La comunicacion asertiva, también es necesaria, porque uno tiene que expresar con claridad lo

que siente, ya sea las incomodidades, las necesidades, los deseos.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuéles cree que aun le son necesarias? ;Por qué?

La que desarrolle fue el autoconocimiento, porque siempre al iniciar una relacion me pregunté

qué es lo que quiero y lo que espero del otro, y esto lo vinculo con el pensamiento critico.
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Otra el pensamiento creativo, siempre de salir de la zona de Confort, siempre trate de
experimentar algo nuevo, y de que la persona me acompafie a descubrir cosas nuevas, para

afianzar el vinculo.

La que me costo desarrollar es la habilidad de las relaciones interpersonales, porque tuve algunas
relaciones toxicas y no supe alejarme a tiempo y asi perdi a muchas otras personas con las que

tenia vinculo en mi vida.

CONCLUSION

En estos tiempos ponerse en pareja, es mas para no estar solo o para compartir momentos
agradables con la otra, como qué se perdid mucho el compromiso, la responsabilidad y el respeto
con la otra persona. Cada vez hay menos relaciones estables, o que duran en una relacion, ya no

le dan importancia al matrimonio o a formar una familia.

La infidelidad también es algo muy comun en estos tiempos, estd mas visibilizado y ya no es un

tema taba.
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ENTREVISTA M7

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos o razones mas comunes de que se

produzcan conflictos en las relaciones de pareja?.

Una es la infidelidad, después, los celos y las relaciones toxicas. Eso es lo mas frecuente y lo

puedo ver en mi grupo de amistades o de mis conocidos.

b) Segln su experiencia personal. ;(Cuél de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

En mi experiencia he vivido la infidelidad con mas de una pareja que tuve, tambien los celos, la
manipulacion qué a veces hice de la otra persona sin darme cuenta al principio. También fue la
relacion toxica por parte de ambos donde éramos posesivos el uno con el otro, de querer
controlarlo y ser duefio de su vida. Esto llevé a que en algunas relaciones se llegue al

rompimiento o la separacion

2) a) ¢Cuales cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los

conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?.

Uno de los mitos mas comunes es si te cela es porque te ama, Y esto no es asi porque muchas
veces puede ser solo por falta de confianza o también por creerse duefio de la otra persona, y los
celos si no se controlan pueden ocasionar muchos problemas en la pareja. O sea los celos son
malos cuando no lo sabes controlar, y los celos mientras no sean excesivos y se pueden controlar

no seran un problema en la pareja.

También otros mitos son el amor es para siempre o el amor es todo color de rosas. Pero eso no es
asi porque hay conflictos en la pareja que pueden terminar con la relacion, y precisamente

también a través de eso se rompe el mito de que el amor es para siempre.

Otra es si te ama va a cambiar, eso también se ve mucho hoy en dia, donde hay personas que
estan con otras que tienen actitudes negativas. un comportamiento malo, pero esperan el tiempo
a que cambie esa persona Yy €so no pasa siempre, si no hay una disposicion por parte de la misma

persona a cambiar no cambiara aunque alguien mas se lo diga.
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b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

Me ha pasado de pensar qué el amor era para siempre, en mis primeras relaciones donde habia
como una ilusién, un enamoramiento hacia la otra persona, qué te lleva a pensar que eso va a

durar mucho tiempo o que con la misma podras formar una familia o tener proyectos a futuro.

También el de si te ama va a cambiar, lo vivi porque a veces esperaba que mi pareja cambiar a
ciertas actitudes que a mi no me gustaban o partes de su caracter que me molestaban, Pero eso no

logro que el cambiara y eso produjo el desgaste de la relacion y el rompimiento.

3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ;Cuales

de ellos considera los mas importantes? ;Por qué?

Para mi son importantes los valores en una relacion porque eso hard que una relacion sea sana.
Es importante que haya respeto, que sea mutuo porque es algo fundamental para construir un
vinculo. La sinceridad de decir la verdad y de expresar todo lo que siente y piensa y la empatia

de ponerse en el lugar del otro, de entenderlo y que también sea mutuo.

También la responsabilidad el de comprometerse con la otra persona en la relacién, de saber
darle el tiempo para estar juntos, y de saber que tenemos qué administrar nuestro tiempo para no

dejarlo de lado. Y el amor por sobre todo porque sino no hay un vinculo afectivo que los una.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ¢Por qué?

Para mi los valores que puede desarrollar, son el respeto, la responsabilidad, la empatia y el
amor. Y la formacién de esos valores se va dando con la maduracién, que nosotros tomamos en
nuestras relaciones de pareja, pero que también son influidas por nuestras amistades, por nuestra
crianza en nuestra familia, y también por la sociedad misma y por los medios de comunicacion y

las redes sociales.

Considero, que actualmente, no hay un valor que me haya costado desarrollar o poner en
practica, porque siento qué me he construido como persona en todos esos valores que considero

importantes en una relacion.
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4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar

para llevar adelante una relacion saludable de pareja?

Considero qué una de las habilidades importantes, es el autoconocimiento, te saber cuales son tus
fortalezas y debilidades, de analizar y reflexionar sobre como es uno mismo, y si uno no se

conoce como puede conocer al otro.

También es la empatia, de comprender al otro y de tratar de ponerse en su lugar y dejar el
egoismo de lado. Y la comunicacion asertiva, de expresar lo que le pasa uno, lo que le gusta, lo

que le molesta.

Y por dltimo el manejo de problemas y conflictos, de saber porque surgen y de buscar una

solucion entre las dos personas para resolverlo.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuéales cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

Lo que creo que pude desarrollar es la comunicacion asertiva, porque me gusta decir las cosas
como son con claridad, y de hacerlo desde el respeto y la confianza, y me gusta que mi pareja
también sea asi, y para esto es importante el saber escuchar al otro.

Me ha costado la empatia, por ejemplo en mis relaciones de decir, vos me conociste asi y asi me
tenes que aceptar, y a veces habia cosas que a mi pareja no le gustaba hacer y eso yo no lo

tomaba en cuenta, entonces no lograba comprenderlo como se debia.

También, el manejo de problemas y conflictos, porque a veces las cosas no salen como uno
quiere o no hacen las cosas como uno quiere, ya entran emociones, como el enojo, el capricho, la
desilusion, entonces tomaba una decision quizas equivocada que hacia que no pueda resolver

esos problemas y més bien los empeoraba y no pensaba con claridad una solucion.

CONCLUSION

Yo creo que hoy hay mucho libertinaje en los jovenes, ya se perdio el respeto como un valor
fundamental. Y hoy como existen las redes sociales, Cémo el Face, el Instagram, el Twitter y el
whatsapp, eso es lo que influye en la construccion de una pareja, y las relaciones por esa razon

estan mas expuestas las relaciones a los demas.
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ENTREVISTA V8

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos o razones mas comunes de que

se produzcan conflictos en las relaciones de pareja?

En general es la desconfianza, porque uno a veces quiere tener el control o el otro es el sumiso, y
eso también va generando que la relacion se vuelva tdxica, algo muy comudn en estos dias.
También el embarazo adolescente o juvenil por apresurarse o0 por no cuidarse, ocasiona
problemas en la pareja porque muchas veces no estan preparadas para esa situacion y puede ser

que el hombre o la mujer no puedan manejar eso, y produce una separacion..

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

La desconfianza y la toxicidad, porque a partir de eso mi pareja como que queria estar por
encima de mi, y controlarme y muchas veces manipularme, y habia unos celos excesivos que
hacian que se ocasionardn problemas de la nada, y eso es lo que desgasto la relacion hasta llegar

a terminar.

Otra fue la infidelidad, que me ocurri6 en algunas relaciones, donde por mi parte es algo que no
soporto y no me gusta para nada, asi que eso fue el motivo para que corte esa relacion y me aleje

de esa persona.

2) a) ¢Cuéles cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre

los conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

Los mitos que mas se escuchan son, que el amor es para siempre, por lo tanto, a esa edad ya
quieren tener familia o un embarazo no planificado, y no terminen viviendo bien, también el de

querer juntarse o vivir juntos de manera apresurada.

También el mito, de que pajaro que comio volo, no siempre es asi, en el caso de las mujeres que
tienen un embarazo no deseado, el hombre no siempre puede abandonarlas, sino que muchos se
hacen cargo y tratan de formar una familia y si eso no funciona minimamente se hacen cargo

econdémicamente y afectivamente de su hijo.
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El mito, de que un hijo va a recomponer la pareja o va a fortalecer la relacién, eso no es siempre
asi, porque a veces solo pueden estar por los hijos pero se rompe esa relacion afectiva o igual se

separan de su pareja.

Y otra que siempre es el violento en la relacion, pero también hay mujeres que también son muy
violentas, no solo verbalmente o psicolégicamente sino también en lo fisico, y lo mas tragico es
cuando se llega hasta a asesinar a su pareja, pero en general, la juventud esta muy violenta

Gltimamente.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

En mis primeras experiencias, pensaba que el amor era para siempre, y cuando estaba con esa
pareja penseé que tendria una relacion larga y duradera pero no fue asi. Otro es, de que uno cree
conocer bien a la otra persona, que uno cree conocerla pero cuando va compartiendo tiempo con
esa persona se va dando cuenta de que no la conocia por completo realmente, y asi uno se lleva

sorpresas buenas y malas.

Para mi es la sinceridad, de expresar todo lo que sentimos y pensamos, de lo que queremos y
esperamos de la otra persona. También la pasé de saber tolerar algunos defectos y
equivocaciones de nuestras parejas, de saber esperar el momento para poder hablar de eso y

llegar a una solucion o a un acuerdo.

3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja?

¢Cudles de ellos considera los mas importantes? ;Por qué?

Los valores son los que nos determinan, qué tipo de principios tenemos nosotros en otra

formacion o en nuestra educacion, que atraviesa lo moral y lo ético.

Para mi es la sinceridad, de expresar todo lo que sentimos y pensamos, de lo que queremos y
esperamos de la otra persona. También la paciencia, de saber tolerar algunos defectos y
equivocaciones de nuestras parejas, de saber esperar el momento y el lugar para poder hablar y

Ilegar a una solucion, a un acuerdo.

El respeto, de respetar su forma de pensar, las ideas, las actividades que tiene la otra persona y su

vida en general y por sobre todo el respeto también tiene que ver, con la lealtad o la fidelidad.

84



La responsabilidad, de comprometerse en la relacién y saber qué ahora También tenemos, otra
otros deberes o tareas que cumplir como pareja. Y por ultimo la empatia de ponerse en lugar del

otro Y desde ahi podré comprender todo lo que le pasa y lo que atraviesa

b) Personalmente. ¢Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuéles no? ¢Por qué?

Los que desarrolle, son la sinceridad, la paciencia, la responsabilidad, y 1o que no menciones
antes, también es la empatia, de ponerse en el lugar de la otra persona y que eso sea mutuo.
Todos esos valores se articulan para que la relacion sea sana y se fortalezca.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar

para llevar adelante una relacién saludable de pareja?

Una habilidad, es, el autoconocimiento de conocerse a uno mismo sus debilidades y fortalezas de
saber hasta donde podemos llegar saber con que contamos para llegar a nuestras metas y como

gueremos ser como pareja para la otra persona.

El pensamiento critico, de si fallamos analizar por qué fallamos, de reflexionar sobre nuestra

vida, y también detener una opinién formada de la otra persona desde una mirada constructiva.

El manejo de la tension y el estrés, porque hay que reconocer o contrarrestar algunas cosas

negativas, que pueden ocasionar esa tension o estrés y sobre todo hay que saberlo manejar.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuales cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

Para mi es la comunicacion, creo que es fundamental, porque, siempre busque hablar y expresar
frontalmente con mi pareja cuando atravesamos por situaciones complicadas en nuestra relacion
y lo hacia desde el respeto y la confianza. También el manejo de problemas y emociones, de
alguna manera, siempre de mi parte busque el llegar a una solucién o un acuerdo cuando suceden

esos problemas, y buscar la mejor manera superar esos obstaculos.

El pensamiento critico, que aun la estoy desarrollando y se va acrecentando, a veces en mis
relaciones no tuve esa capacidad de analizar la situacion y de tener una vision propia de los

problemas que sucedian, lo que no me permitia pensar claro.
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Y por ultimo la empatia, es algo que me cuesta en mis relaciones, porque muchas veces no me
puse en el lugar de mi pareja, y me costaba comprender ciertas cosas, pero es algo que esta en

proceso en mi vida.

CONCLUSION

En la juventud actual hay muchos embarazos no deseados por parte de las parejas donde el padre
a veces hace cargo y a veces no, también hay mucha promiscuidad en tanto en el varén como en
la mujer porque a veces a pesar de tener pareja estdn con mas de una persona otra cosa que yo
veo es que se confunde la libertad con libertinaje entonces hacen lo que quieren y muchas veces
ya no hay esas respeto o esa fidelidad por la pareja también veo que actualmente hay mucha

infidelidad en las parejas por parte de ambos y eso es muy comun en estos dias.

También se romantiza las relaciones toxicas, porque se escucha mucho el de decir quiero un una
chica toxica un chico tdxico mi vida, ella es mi toxica y yo su toxico y eso como avalar, los celos

excesivos, la manipulacion, la violencia, entre otras connotaciones negativas que implica eso.
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ENTREVISTA V9

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos 0 razones més comunes de

que se produzcan conflictos en las relaciones de pareja?

Los motivos serian la desconfianza, si no hay confianza es dificil llevar la relacion adelante una
relacion, la infidelidad, donde ya sea el hombre o la mujer engafia a la otra persona y mas que
todo es porque no hay lealtad y respeto, y también seria el comportamiento téxico, de una de las

dos personas o de ambas, al pensar que la otra persona es una propiedad o le pertenece.

b) Segln su experiencia personal. ;Cuél de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Desde mi experiencia personal es la desconfianza, porque pasaba que mi pareja se dejaba llevar
por los comentarios de sus amigas 0 comparfieras. También la infidelidad me enteré porque revise

su celular ya que sospechaba algo y lo confirme y era que se escribia con otro chico.

Fue también la falta de comunicacion donde no habia un dialogo fluido, de explicar bien las
cosas porque a veces mas bien me enojaba y preferia no hablar o dejar pasar el tiempo para
hablar.

2) a) ¢Cudles cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy
sobre los conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja

en general?

Uno de los mitos que se escucha mucho es que si uno esta en pareja ya no tiene esa libertad para
hacer las cosas que hacias antes, de que no podras hacer lo que a vos te gusta y eso no es verdad
Porque si estas en pareja ambos deben respetar el tiempo y el espacio de la otra persona. Otro
mito es que el amor es todo color de rosas, y no es asi porque en toda relacion hay problemas hay

roses que van a atravesar, ya sea por el caracter o por algo externo a ellos.

Esta también el mito de que el amor es para siempre, ahora no es asi sino que ahora se produce
en separacion de las parejas en cortos lapsos de tiempo y son pocas las parejas que tienen una

relacion en un largo tiempo
b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?.

Yo tenia el mito, de que si estaba en pareja ya no podria hacer lo que a mi me gustaba, como por
ejemplo, de no salir a jugar al fatbol o o salir con mis amigos a otros lugares, pero no fue asi ya
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gue con mi pareja nos dabamos nuestro espacio y el tiempo para cada uno, y de organizarnos

para pasar tiempo juntos

Otro mito que tenia, es, que en el amor te va a ir todo bien de que todo sera color de rosas, y eso
es mentira, porque de alguna manera en mis relaciones siempre surgié un problema o conflicto, y
atravesamos ciertas circunstancias o situaciones que ponian en tension la relacion, y entre otras

cosas, por el caracter de cada uno, por su orma de pensar, entre otras

3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja?

¢Cudles de ellos considera los mas importantes? ;Por qué?

Los valores son como las reglas de juego en la relacién y un requisito importante en cualquier

vinculo.

En los valores tiene que estar la sinceridad, el de decir la verdad y no ocultar las cosas a la
pareja, la responsabilidad, de saber que tenemos deberes y compromisos con la otra persona, el

respeto, y el amor.

b) Personalmente. ¢(Cuéles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ¢Por qué?

Los valores que desarrolla son la sinceridad la responsabilidad el respeto y el amor. En cuanto al
amor si no hay un verdadero lazo afectivo el vinculo sera fragil y sobretodo los demas valores

que mencione los utilice en la mayoria de mis relaciones y me ayudé bastante.

Considero que no hay valores que no haya aplicado en mis relaciones, sino que siempre trataba
de dar lo mejor de mi y de reflejar que soy una persona, que se ha formado desde el hogar con

esos valores, y que los fui fortaleciendo largo de mi vida.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a

desarrollar para llevar adelante una relacion saludable de pareja?

Hay dos habilidades que puedo recalcar que tienen que estar uno es el manejo de emociones y
sentimientos y el otro el manejo de problemas y conflictos, tienen que estar bien fortalecidos y

bien claros para que la relacion sea saludable.
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b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuales cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

Lo que més siento que he desarrollado es el manejo de emociones y sentimientos, de controlar
los celos o de no dejarme llevar por mis impulsos sino que siempre pensar bien las cosas en frio

para asi poder actuar de manera correcta.

Lo que me faltaria implementar, es el manejo de problemas y conflictos porque no buscaba a
tiempo una solucion o a veces dejaba pasar el tiempo y eso es lo gue siento que tengo que pulir

actualmente.

La comunicacion asertiva, también es algo que me ha costado y que me cuesta, porque, a veces,
en vez de hablar las cosas, dejaba pasar los dias, y eso era algo que le molestaba a mi pareja y

producia nuevos problemas, todo por no saber expresar lo que pensaba y sentia en ese momento.

CONCLUSION

Hoy en dia Hay pocas parejas que son fieles, creo que ahora existe mucha mas infidelidad que

antes en las parejas.

No hay muchas relaciones que sean duraderas, sino que son de un tiempo corto y una persona

puede llegar a tener muchas parejas en poco tiempo.
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ENTREVISTA V10

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos o razones mas comunes de

que se produzcan conflictos en las relaciones de pareja?

Pueden ser los celos, la falta de comunicacion, de no escuchar a la otra persona de no
preocuparse por lo que esta sintiendo en ese momento o lo que lo que piensa, la falta de tiempo
juntos, la falta de confianza también que falte un proyecto de vida en comun, cuando no saben lo
que quieren para el futuro y no tienen esa capacidad de planificar y hacer objetivos para un plan
de vida. Y la falta de confianza de no creer en la persona por ejemplo de revisar constantemente

el celular, y que es muy comun en este tiempo

b) Segun su experiencia personal. ¢Cual de las razones anteriormente nombradas ocurrieron en

las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Fueron los celos, de parte de los dos, por ejemplo cuando una amiga se acercaba a mi a un amigo
a ella como que teniamos reacciones de estar molesto, con miradas, y nos reprochabamos por
eso, después y la falta de un proyecto de vida, no teniamos en claro lo que queriamos para
nosotros en el futuro y por eso no tuvimos esa vision de como continuar nuestra relacion de

manera clara.

2) a) ¢Cuéles cree que son los mitos que tienen los joévenes de hoy
sobre los conflictos de pareja y acerca de las relaciones de pareja

en general?

El mito de que el amor es para siempre, que esa persona con la que uno esta es para toda la vida,

pero sabemos que eso Nno es asi.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones

de pareja?

De que el amor es para siempre eso mas que todo en mis primeras relaciones donde llegué a

pensar que esa pareja seria para toda la vida.
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3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ¢Cuales de ellos

considera los mas importantes? ¢Por qué?

Los valores, son como esos ingredientes para que pueda haber un vinculo sano en la pareja.
Tenemos los valores, de la confianza, la sinceridad, decir la verdad cuando pasa alguna cosa y no
esconderlas, el respeto, la responsabilidad, de comprometerse y estar pendiente de esa persona.
La empatia de comprender la otra persona de hacerla feliz. Y el amor Qué es lo mas importante
que sera lo que una Esa pareja y que ese sentimiento pueda ser cada vez mas grande y fuerte.

Y lo que me costo fue la responsabilidad, porque me fue dificil brindarle ese tiempo para estar
con mi pareja y debido a mis cosas no estaba al pendiente muchas veces de ella, asi que me

faltaba comprometerme aun mas como tendria que ser.

c) Personalmente. ;Cuales cree que son los valores que desarrollo

en sus relaciones de pareja y cuales no? ;Por qué?

Y lo que me costo fue la responsabilidad, porque me fue dificil brindarle ese tiempo para
estar con mi pareja y debido a mis cosas no estaba al pendiente muchas veces de ella, asi

que me faltaba comprometerme aun mas como tendria que ser.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para llevar

adelante una relacion saludable de pareja?

Es, el autoconocimiento, de conocer, nuestra personalidad, nuestras fortalezas y nuestras
debilidades, el pensamiento critico, el pensamiento creativo, de brindar algo nuevo fuera de lo
comun s la otra persona, cOmo nuevas experiencias para salir de la monotonia, la toma de

decisiones, la empatia y el manejo de emociones y sentimientos.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las

relaciones de pareja que tuvo? ;Y cuales cree que aln le son necesarias? ¢Por qué?

El pensamiento creativo, es algo, que pude desarrollar, porque siempre buscaba la manera de de
hacer algo nuevo por ejemplo en su cumpleafios 0 en nuestro aniversario de cada afio de

noviazgo. El pensamiento creativo es algo que puede desarrollar porque siempre buscaba la
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manera de de hacer algo nuevo por ejemplo en su cumpleafios o en nuestro aniversario de cada

afio de noviazgo.

Lo algo que me ha costado desarrollar, es la toma decisiones, por dejar que siempre decias la otra
persona y no ambos, el manejo de emociones y sentimientos, de no controlar a veces mis miedos

mis inseguridades y otros sentimientos qué pueden dafiar a la otra persona y a uno mismo

CONCLUSION

Las parejas en la actualidad, son como algo pasajero muchas veces se lo toma como un juego y
por eso no duran, solo quieren probar. Y por eso también se produce mucha el tema de la

infidelidad, los embarazos no planificados, entre otras cosas.
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ENTREVISTA V11

1) a) ¢Cudles piensa que son los motivos 0 razones mas
comunes de que se produzcan conflictos en las relaciones

de pareja?

Tenemos la desconfianza, y ahi se desprende la inseguridad, y si no sos seguro, se producen esos
celos, a veces excesivos, y eso produce una falta de comunicacién, de no hablar claramente las

cosas para solucionarlas.

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

En mi experiencia personal, es la desconfianza y la inseguridad, por parte de mi y de mi pareja,
lo que llevd a los celos excesivos, por un momento de querer controlar a la otra persona o
manipularla debido a esa inseguridad. Y con el tiempo la relacion se fue transformando en toxica

sin darme cuenta al principio.

2) a) ¢Cudles cree que son los mitos que tienen los jovenes de
hoy sobre los conflictos de pareja y acerca de las relaciones
de pareja en general?

Uno de los mitos es el amor para siempre, Y el de creer que uno puede cambiar a la otra persona,
de pensar de qué esa relacion durard mucho tiempo o que no se producira una separacion pero
uno se da cuenta de que no es como creia, porque muchas veces intentamos cambiar a otras
personas pero si no hay una iniciativa propia de ellas es muy dificil. Generalmente, esto se ve en

las primeras parejas o relaciones que uno tiene.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

De que el amor es para siempre, y cuando uno se da cuenta de que no es asi, llega la desilusién o

la decepcidn, al menos eso me paso en mi primera en mis primeras relaciones.
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Y me ha pasado también de creer que uno puede cambiar a la otra persona cuando estaba con mi
pareja habia cosas que me molestaban de ella cdmo ciertas actitudes o pensamientos y yo trataba
de que eso pueda cambiar pero ella no ponia de su parte por lo tanto no nos llegamos a un

entendimiento y eso fue debilitando nuestra relacion

3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ¢;Cuales de ellos

considera los mas importantes? ¢Por qué?

Pienso que, si no hay valores en una persona, la relacion fracasa y como persona también
fracasa. Los mas importantes, son, el respeto, en cuanto a no agredirse, a insultarse, la
sinceridad, de no ocultar las cosas y de decir la verdad, la empatia, de ponerse en los zapatos de

la otra persona y la paciencia.

b) Personalmente. ;Cudles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ;Por qué?

Y en mi experiencia, es la empatia, aprendi a comprender a mi pareja y de ponerme en su lugar,
y la paciencia, qué es una virtud, para controlar ciertas ansiedades y de ser y de esperar los

tiempos de la otra persona y estar tranquilo entre las situaciones que puedan ocurrir.

A veces, lo que me cuesta es el perdon, porgue no reconozco muchas veces mis errores, mis

fallas, pero es algo en lo que estoy trabajando.

4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para llevar

adelante una relacion saludable de pareja?

Para que la relacion sea saludable, tenemos que tener en cuenta, la empatia, ponerse en el lugar
de la otra persona y comprenderla, la toma de decisiones, para decidir por uno mismo junto a la
otra persona, y la comunicacion asertiva, de tener una escucha activa y de expresar de forma

clara y con respeto las cosas

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuéles cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

94



En cuanto a mi experiencia personal lo que puede desarrollar la empatia, de comprender a mi
pareja en todo momento, la toma de decisiones, de tomar la iniciativa muchas veces en la
decision para que pueda ser mutuo lo que hagamos, y la comunicacion, porque, en mi relacion

trataba de no guardarme nada y de decirle todo lo que yo pensaba y sentia ese momento.

Y lo que me falta y estoy desarrollando es el pensamiento critico, de analizar las situaciones

desde mi punto de vista, teniendo en cuenta la del otro.
CONCLUSION

Lo que veo en las parejas actuales es que muchas veces se apresuran a iniciar la convivencia por
ejemplo qué a veces lo hacen en la casa de los padres. Confunden la libertad con libertinaje y con
parejas promiscuas, por eso hay embarazos adolescentes parejas que son inestables. Los medios

de comunicacion y las redes sociales romantizan las relaciones toxicas.

Y también existe mucha violencia en estos tiempos por parte del hombre como de la mujer.
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ENTREVISTA V12

1) a) ¢Cuales piensa que son los motivos 0 razones mas comunes de que se produzcan

conflictos en las relaciones de pareja?

Lo que pienso, es que, son los celos enfermizos, quizas la forma en que las personas en sus
relaciones, que pasan a un punto en que sienten que la otra persona les pertenece, 0 un sentido

de pertenencia, no lo toman como si fuera otra persona o un complemento.

Lo que yo veo, es que a las parejas tampoco les gusta que su pareja tenga otros tipos de vinculos
o relaciones con las demas personas, son como celos enfermizos, es una cuestiéon en la cual,
creen que no pueden tener otra vida a partir de que estan con esa persona, la idea de respeto a la
otra persona es una idea equivocada, entonces piensan que tienen que distanciarse de otras
personas, quieren gue la otra persona también se aisle de los demas, no les dejan que estén con
sus amistades, salir a divertirse, hacer sus actividades normales, cada uno tiene su vida personal

y su vida amorosa, pero no lo saben separar.

También mas que nada, la falta de comunicacion, son una de las cosas méas importantes que creo
yo, que son las que llevan a los conflictos, los cuales llevan a un distanciamiento, en cuanto a lo
que tiene que ver a entenderse o reveer los problemas. Sino hay una comunicacion mutua, en la
cual quizas no hay mucho entendimiento, hay personas que pretenden hablar las cosas en el
momento y otras que necesitan un tiempo, y ahi se producen, una comunicacion no asertiva, y

lleva a peleas.

b) Segun su experiencia personal. ;Cual de las razones anteriormente nombradas

ocurrieron en las relaciones de pareja que tuvo hasta la actualidad?

Segun mi experiencia personal, fueron, el sentido de pertenencia, los celos enfermizos y la falta
de comunicacion. Me ha tocado no poder hablar con la otra persona, que no se expresaba, que no
queria hablar sobre lo que le molestaba, lo que se sentia mal con respecto a mi o a algunas

cuestiones, asi que lo que més se ha presentado fue la falta de comunicacion.

En la gran mayoria de las relaciones, lo que se ha repetido, fue la inseguridad, en cuanto a lo que

digo, que cada uno antes de entrar a esta relacion, tenia su vida personal, y la otra persona
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pretendia de que, toda su vida o relacién tenga que ver con la otra persona, me llevaban a
aislarme, 0 en otras cuestiones de separarme de personas que me hacian bien a mi mismo,
entonces era uno de los causales de algunos problemas, en la gran mayoria se ha repetido este

patron de no comunicarme bien con la otra persona.

2) a) ¢Cudles cree que son los mitos que tienen los jovenes de hoy sobre los conflictos de
pareja y acerca de las relaciones de pareja en general?

Eh llegado a escuchar, que uno de los mas comunes como quien dice, “nadie muere mocho”, en

el sentido de decir, nadie sale de una relacion sin que le hayan sido infieles.

Otras son, los hombres son mas infieles, o los hombres se van a aburrir de vos porque tenes sexo,
porque los hombres son asi, porque se vuelve muy mondétono. Otra de que las mujeres terminan
siendo infieles, porque el hombre no les da un buen apoyo econémico, el mito de que todas las

mujeres son interesadas en cierto punto

Mas alla de que hayan mitos o no, se debe valorizar mucho el pensamiento critico de cada uno,
porque si bien son mitos que pueden ir de boca en boca, no llegan a toda la sociedad a todos los
tipos de relaciones que hay hoy en dia, asi que entra mucho por el tema de pensarlo bien, de

analizar estas situaciones, para actuar de acuerdo a este mito.

b) Personalmente Ud. ;Qué mitos tenia acerca de las relaciones de pareja?

Principalmente yo tenia, esta de nadie muere mocho, en el sentido de decir, quiz&s voy a
disfrutar de esta relacion mientas dure porque en cualquier momento me van a ser infiel, o voy a
salir lastimado, y entra todo este tema de las inseguridades, me ha tocado pensar eso, y si he
tenido algunas actitudes, en las cuales digo, bueno antes de que me pongan los cuernos, lo hago
yo antes para sentirme mejor. A través del tiempo he llegado a corregirlo y repensarlo, de que en
realidad es un mito, y que depende mucho de la otra persona y los valores que tiene uno.

Mas alla de que hayan mitos o no, se debe valorizar mucho el pensamiento critico de cada uno,
porque si bien son mitos que pueden ir de boca en boca, no llegan a toda la sociedad a todos los
tipos de relaciones que hay hoy en dia, asi que entra mucho por el tema de pensarlo bien, de

analizar estas situaciones, para actuar de acuerdo a este
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3) a) ¢Por qué son importantes los valores en una relacion de pareja? ¢Cuales de ellos

considera los mas importantes? ¢Por qué?

Para mi son importantes, por el hecho de que eso va a marcar mucho el tema de como vas a
congeniar con la otra persona, porque quizas hay personas que tienen un tipo de valor, en las
cuales no van a congeniar iban a chocar mucho como el tema de personalidades, de
pensamientos, y eso va a ocasionar un tema de conflicto es importante los valores que se ensefian
como asi también los valores que se aprenden en lo personal y eso va a marcar como es la

persona en realidad.

Para mi el valor mas importante es la sinceridad, ser sincero con uno mismo y con el otro saber
queé es lo que queremos y hacerle saber a la otra persona que es lo que queremos 0 esperamos.
.Otro que también me parece importante es la empatia Qué es ponerse en el lugar del otro para
poder saber qué acciones hacemos nosotros que pueden dafiar a la otra persona o queé situaciones

les puede poner mal o bien.

Creo también que otra de las bases es la paciencia Porque pueden haber acciones que no todos

toleramos de la otra persona o situaciones en las cuales es necesario tener paciencia.

b) Personalmente. ¢;Cuéles cree que son los valores que desarrollo en sus relaciones de pareja y

cuales no? ¢Por qué?

Los valores que pude desarrollar son la empatia la paciencia y el perdén. De perdonar ciertas
acciones que la otra persona pueda hacer, también ciertas actitudes qué pueda tener, que si no es
algo grave saber perdonar para que la relacion continte. También creo que eres desarrollado la
responsabilidad, el saber que hay una obligacion, el de saber que tengo un compromiso con la

otra persona en esa relacion.

Lo que pienso que me falta desarrollar es la sinceridad de forma completa, me costaba saber y
expresar lo que yo queria y saber a donde apuntaba en la relacion debido a la situacion que
atravesamos con la pandemia. Otro de los valores que me falta desarrollar es la paciencia, de

molestarme con ciertas acciones que no son muy graves de la otra persona.

También Creo que me falta desarrollar el mayor profundidad la empatia porque hay veces que

me cuesta comprender a la otra persona y ponerme en su lugar
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4) a) Que habilidades para la vida piensa que son necesarias a desarrollar para llevar

adelante una relacion saludable de pareja?

Pienso que una de las habilidades mas importantes a desarrollar es la comunicacion asertiva, de
saber comunicarte con la otra persona en los momentos de conflictos, de saber como hablarlo
con la otra persona conociendo nuestras facetas nuestra personalidad, de saber calmarnos y
hablar con tranquilidad con la otra persona. Sin una buena comunicacion no vamos a saber lo

que la otra persona piensa o siente.

Otra habilidad importante es la toma de decisiones, de saber las acciones que vamos a tomar en

ciertas situaciones que atravesamos, para que las cosas puedan cambiar para mejor.

b) En su experiencia personal. ;Qué habilidades para la vida pudo desarrollar en las relaciones

de pareja que tuvo? ;Y cuéles cree que aun le son necesarias? ¢Por qué?

La habilidad que pude desarrollar en mayor medida es el pensamiento creativo, de no caer en la
monotonia, de hacer cosas nuevas, que puedan fortalecer la relacion. Pude desarrollar también el
manejo de la tension y el estrés, de saber mantener la calma en ciertas situaciones, y canalizar las

emociones.

En cuanto a la comunicacion asertiva, es lo que aun me cuesta, de saber cuando y donde es el
momento en que uno debe hablar con su pareja, de hacerlo con sinceridad y confianza, por mi

caracter mas que todo.

CONCLUSION

En general pienso que a las parejas de la actualidad les hace falta mucho desarrollar ciertos
valores habilidades para la vida y también de romper ciertos mitos. Muchas veces las parejas
actuales se enamoran rapido porque idealizan a la otra persona antes de conocerla bien y cuando
ya estan en pareja se producen ciertos conflictos debido a su forma de ser de pensar y de actuar,

después se terminan decepcionando Y eso causa una ruptura de la relacion o un distanciamiento.
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En las relaciones actuales tanto el varon como la mujer pueden tener ciertas acciones, qué
pueden ocasionar algun tipo de violencia ya sea verbal fisica o psicologica que es de parte de

ambos no solamente del hombre.
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