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EPIGRAFE

“Si pudiéramos dar a cada individuo la cantidad adecuada de
alimento y ejercicio, ni demasiado ni demasiado poco, habriamos

encontrado el camino mas seguro hacia la salud.”

HIPOCRATES
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PALABRAS CLAVES

Alimentacion, determinantes socioculturales, estudiantes, padres, comunidad

educativa.

INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion, se propuso establecer y analizar los
determinantes socioculturales y su influencia en la alimentacion de los
estudiantes que concurren a la Escuela publica primaria N°212 de San Pedro de
Jujuy.

Entendiéndose como “determinantes” las causas, condiciones o
circunstancias que determinan la salud.

Marc Lalonde (1974)*, en el documento Nuevas Perspectivas de la Salud de
los canadienses enuncié que el nivel de salud de una comunidad estaria influido
por 4 grandes grupos de determinantes:” Biologia humana”, “Medio ambiente”
“Sistema de asistencia sanitaria”, “Estilos de vida y conductas de salud” se
evidencia que las decisiones personales y comportamientos como la inadecuada
alimentacion pueden condicionar negativamente en la salud.

La creacion de los habitos alimenticios se va adquiriendo desde la infancia,
en el seno de la familia, desde casa influenciado por varios factores del entorno y
grupo social, la cultura, las costumbres, el ambiente en el que se desenvuelve
cada persona, como también el factor econémico.

Para lograr el objetivo partimos de la importancia de conocer los
determinantes que influyen en la alimentacion de los estudiantes de la Escuela N°
212 ya que se encuentran transitando por una etapa de la vida marcada por
importantes cambios emocionales, sociales y fisiolégicos; la alimentacion es un
pilar fundamental de la salud de ello dependera el buen rendimiento escolar,
crecimiento saludable y reduccién de posibilidades de sufrir ciertas patologias en

su edad adulta.

1 . .
Lalonde M. (1974) Una nueva perspectiva sobre la salud de los canadienses. Un
documento de trabajo. Ottawa: Gobierno de Canada.
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Los resultados obtenidos permitiran desde la Educacion para la Salud
promover conocimientos que motiven y potencien el saber y el saber hacer, asi
como el desarrollo de conductas encaminadas a la conservacion de la salud de
los estudiantes, las familias y la comunidad, para lograr estilos de vida
saludables.

Es fundamental que los estudiantes como las familias conozcan, analicen
las causas sociales, econdmicas, culturales y ambientales, que influyen
negativamente en la alimentacion y en la salud en general; motivar el desarrollo
de habilidades que lleven a una situacién en la que estas personas: deseen vivir
sanas, sepan como conservar la salud, hagan lo que sea, individual y

colectivamente, para mantenerla.

PLANTEO DEL PROBLEMA

La mala nutricion en el mundo continda siendo un problema muy serio para
la salud publica, es la deficiencia nutricional uno de los problemas de mayor
importancia en la poblacion infantil de paises no industrializados y Jujuy no es la
excepcion en la actualidad los continuos cambios en la alimentacién de la
poblacién y las préacticas alimentarias inadecuadas en las familias van en
incremento, poniendo en peligro el crecimiento y desarrollo de los nifios/as en
etapa escolar situacibn que puede aumentar la probabilidad de padecer
enfermedades cronicas no trasmisibles en la edad adulta.

En las instituciones educativas es comdn encontrar nifios con alteraciones
nutricionales ocasionado por diversos factores socioculturales que influyen en el
comportamiento alimentario, determinantes biolégicos como el hambre, el
apetito y el sentido del gusto; econémicos como el coste, los ingresos y
la disponibilidad en el mercado; fisicos como el acceso, la educacion, las
capacidades personales (por ejemplo, para cocinar) y el tiempo disponibles;
sociales como la cultura, la familia, los patrones de alimentacion; psicolégicos
como el estado de éanimo, el estrés y la culpa; actitudes, creencias y
conocimientos en materia de alimentacion.

Dado que la alimentacion es uno de los pilares fundamentales para la salud
y los habitos alimentarios negativos adquiridos durante la infancia afectan etapas

posteriores de la vida impidiendo el desarrollo 6ptimo de los nifios surgen las
7



siguientes interrogantes:

¢Cudles son los determinantes socioculturales que intervienen en la
alimentacion de los Estudiantes de la Escuela Primaria N° 2127?

¢Influiran  las  variables  personales, ambientales, culturales vy
socioecondmicas en los habitos alimentarios de los estudiantes concurrentes a la
Escuela?

¢, Cudles son las apreciaciones que tienen los padres sobre la salud y los

habitos alimentarios de sus hijos?

MARCO TEORICO

Desde la antiglbedad han preocupado las causas, condiciones o
circunstancias que determinan salud, lo que se conoce a partir de los afios 70
como “determinantes”. Entre los modelos clasicos, toma especial relevancia el
modelo holistico de Laframbroise (1973), desarrollado por Marc Lalonde (1974)?,
en el documento Nuevas Perspectivas de la Salud de los canadienses. Segun
este autor, el nivel de salud de una comunidad estaria influido por 4 grandes
grupos de determinantes.

e Estilos de vida y conductas de salud (drogas, sedentarismo, alimentacion,
estrés, conduccion peligrosa, mala utilizacion de los servicios sanitarios).

e Biologia humana (constituciébn, carga genética, desarrollo vy
envejecimiento).

e Medio ambiente (contaminacion fisica, quimica, bioldgica, psicosocial y
sociocultural).

e Sistema de asistencia sanitaria (mala utilizacion de recursos, sucesos
adversos producidos por la asistencia sanitaria, listas de espera excesivas,
burocratizacion de la asistencia).

Castellanos (1991)% establece cémo se produce la interaccién entre los
determinantes de salud con la categoria condiciones de vida, que serian "los

procesos generales de reproduccion de la sociedad que actian como mediadores

2 Lalonde M. (1974). Op. Cit.

Castellanos, P. L., (1991). Sistemas nacionales de vigilancia de la situacion de
salud segun condiciones de vida y del impacto de las acciones de salud y
bienestar Washington: ops/oms.
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para conformar el modo de vida de la sociedad como un todo y la situacion de
salud especifica de un grupo poblacional dado". La creacion de los habitos
alimenticios en la poblacion es uno de los determinantes del estilo de vida que se
va adquiriendo desde la infancia, ademas empieza a ser influenciado por varios
factores como son la cultura, las costumbres y el ambiente en el que se
desenvuelve cada persona. La forma en que el individuo satisface sus
necesidades nutricionales esta asociada a su desarrollo psicosocial y la actividad
de alimentacién se convierte en una de las tareas mas complejas que deben
realizar las personas, especialmente los estudiantes, ya que supone cambios

importantes en su estilo de vida.

Alimentos — Alimentacién

Los alimentos son aquellas sustancias que se ingieren para subsistir,
obteniéndose de ellos todos los elementos quimicos que componen el organismo,
excepto el oxigeno que se obtiene de la respiracion.

La alimentacion es el proceso de ingerir los alimentos en el organismo,
tomando una serie de sustancias contenidas en los alimentos que componen la
dieta, siendo estas imprescindibles para completar la nutricion. (Fernandez,
2003)*

Se considera que una buena alimentacion implica ademéas de ingerir los
nutrientes obtenerlos en un balance adecuado (Elizondo y Cid,31)°.

Contreras, (2002) manifiesta que: “A través de los anos, la alimentacion de
los individuos ha cambiado paulatinamente. Se han notado, cambios en la
manera en que se alimentaban nuestros antepasados, con relacion a la que se
tiene en la actualidad. La alimentacion moderna es menos natural, debido al
excesivo consumo de alimentos procesados, dejandole de dar importancia a
alimentos sanos”.

Los patrones alimentarios de las familias argentinas en la actualidad
sobre todo en los nifios en edad escolar fueron cambiando ,y se basan en cada

vez mas en alimentos ultra procesados, como consecuencia generan un deterioro

4 http://catarina.udlap.mx/u_dl|_a/tales/documentos/Ida/lopez_g _m/capitulol.pdf
> http://catarina.udlap.mx/u_dl|_a/tales/documentos/lda/lopez_g m/capitulol.pdf
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en la calidad de la dieta, con el aumento del consumo de azlcares simples y
grasas saturadas, influenciados por las grandes industrias alimentarias
(publicidad).

Factores que influyen en la alimentacion

La conducta alimentaria del ser humano, es el resultado de las relaciones
sinérgicas entre los ambientes ecoldgicos, biolégicos y socioculturales. El qué,
cuando, donde y porque comen los individuos, estan relacionados con aspectos
emocionales, sociales y miticos del alimento. Asi mismo el ser humano se
comporta segun sus gustos personales, los cuales ya tiene definidos y por la
influencia de habitos adquiridos de la sociedad a la cual pertenece y desarrolla su

vida cotidiana (Aranceta, 2001)°.
Factores Socioculturales

Son elementos caracteristicos como: costumbres, tradiciones, conocimiento,
creencia, idioma, vestimenta, etc.; que los suministra un estilo de vida (Gémez
2011)’. Estos son creados por el hombre gracias a la adquisicion del
conocimiento, por ello es importante conocer la identidad cultural del individuo y
su forma de construir el conocimiento.

En casi todos los paises, los factores sociales y culturales tienen una
influencia muy grande sobre lo que come la gente, como prepara sus alimentos
sus practicas alimentarias y los alimentos que prefieren. Sin embargo, los hébitos
y practicas alimentarias son rara vez la causa principal, o importante de la
malnutricion. Por el contrario, muchas practicas son especificamente disefiadas
para proteger y promover la salud; un ejemplo es suministrar a las mujeres
alimentos abundantes, densos en energia, durante los primeros meses después

del parto.

6 . L ~
Aranceta, J. (2001) Nutricion comunitaria .Espafia. Masson
Gbmez, M. R. (2011). Serie Filosofia. Obtenido de Identidad cultural e integracion:

http://www.cecies.org/imagenes/edicion 511.pdf
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También, hay préacticas alimentarias tradicionales de sociedades que
pueden contribuir a deficiencias nutricionales en grupos especificos de la
poblacién, por ejemplo, por mandatos religiosos pueden influir en la eliminacién
de alimentos con alto valor nutritivo. Otras razones sociales y culturales estan
dadas por las supersticiones, los prejuicios. El personal de salud debe conocer
los habitos y préacticas de alimentacion de las comunidades donde trabajan, de
manera que puedan ayudar a reforzar los elementos positivos y luchar para

cambiar los negativos.

Factores sociales

Los factores sociales son las condiciones que tienen las personas a nivel
econoémico, de salud, el trabajo que tienen, el nivel de estudio escolarizado que
han alcanzado, todo esto da lugar a diferentes situaciones como por ejemplo
tener que trabajar por largas jornadas para poder responder las necesidades de

sus hijos y a su vez esto limita la cercania, la atencion que el nifio requiere.

Factores econGmicos

Se relacionan con las condiciones de vida de los individuos, con los precios
de los alimentos en relacion al presupuesto familiar, condiciones laborales, la
educacion que inciden conjuntamente sobre los patrones de consumo y gasto de
energia de los nifios.

La dieta de los hogares de bajos recursos esta conformada por alimentos
accesibles al presupuesto y/o a la localizacibn de la vivienda y no
necesariamente coincide con sus deseos y o recomendaciones nutricionales. Las
restricciones de ingreso hacen que los habitos alimentarios se relacionan con la

cantidad y no con la calidad de los alimentos.

Niflo en edad escolar

Desarrollo y crecimiento del nifio: Los nifios de 6 a 12 afios se encuentran
en la etapa escolar, considerada fundamental en la formacion del ser humano
para su crecimiento y desarrollo, en la cual debe recibir una correcta alimentacion
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en cantidad, calidad, adecuacién y armonia, ademas del necesario afecto,
estimulos y cuidados. La buena nutricion contribuye a evitar o disminuir la
incidencia de patologias agudas y cronicas, alcanzar el desarrollo del potencial
fisico y mental y aportar reservas para las circunstancias de esfuerzo. Los nifios
en edad escolar, tienen el desarrollo basico de su cerebro y en general de su
cuerpo y poseen amplia capacidad para razonar y comunicarse.

Necesitan una alimentacion suficiente y equilibrada porque dedican
entonces toda su energia y todo su interés a aprender, jugar y descubrirse en
relacion con los demés, que son las tres actividades esenciales para su
desarrollo fisico y cognitivo. Suele decirse que los nifios de esta etapa, estan en
la edad escolar porque es la etapa de la vida, cuyo eje es el aprendizaje, que se
logra en las clases, en los juegos y en las relaciones con los demas.

Alimentacion del nifio en edad escolar: la alimentacién no solamente es una
de las necesidades fisioldgicas primordiales de las personas, es también el pilar
fundamental del crecimiento, el desarrollo y la condicion fundamental de
bienestar, equidad y desarrollo social.

En la etapa escolar, se imitan algunas preferencias alimentarias de personas
que los nifios de esa edad consideren modelo para la alimentacion, con efectos
en el patron de alimentacién que pueden contribuir a riesgos para la nutricion y a
un compromiso del estado de salud. La influencia de la madre, el padre o quien
sea el cuidador del niflo, es bastante fuerte en esta etapa, porque es quien
decide los alimentos que se compran y preparan de acuerdo con su capacidad
econdémica, la disponibilidad de tiempo y los conocimientos y preferencias que
tenga para la seleccién de alimentos. EI mundo del nifio se amplia, al igual que
las oportunidades de comer fuera del ambiente familiar, y se expone a diferentes
alimentos y diversas formas de prepararlos, con distintos horarios y lugares. Por
lo tanto, esta etapa es el mejor momento para instaurar habitos alimentarios
saludables, fomentar la actividad fisica de forma regular, practicas que no deben
perderse en la adolescencia ni en la etapa adulta. Si los padres estan

comprometidos con éste concepto pueden transmitirlo a sus hijos.

Educacién para la Salud en el &mbito educativo

12



Todos los estudiantes permanecen en la escuela muchas horas al dia,
durante una etapa de su vida de especial trascendencia para su evolucion fisica y
psiquica, en la que el aprendizaje e interiorizacion de comportamientos saludables
son mas faciles de adquirir.

Es por ello la importancia de que la Educacion para la Salud sea
considerada en el ambito educativo como un proceso de formacién, de
responsabilidad del individuo a fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes
y los hébitos basicos para la defensa y la promocion de la salud individual y
colectiva. Es decir, como un intento de responsabilizar al estudiante vy de
prepararlo para que, poco a poco, adopte un estilo de vida lo mas sano posible y
unas conductas positivas de salud. (Adaptado de Orientaciones y Programas.

Educacion para la Salud en la Escuela. Generalitat de Catalufia, 1984)

OBJETIVO GENERAL

e |dentificar los determinantes socioculturales que influyen en los habitos
alimentarios de los estudiantes que concurren a la Escuela Primaria N° 212 de la
ciudad de San Pedro -2021”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer el influjo que tienen los determinantes socioculturales en los

habitos alimentarios de los estudiantes en la comunidad educativa.

e Analizar el grado de conocimiento de los estudiantes respecto a la

alimentacion saludable y su incidencia en su rendimiento escolar

e Determinar factores influyentes en las practicas alimentarias relevantes en

padres de los estudiantes que concurren a la escuela.

METODOLOGIA
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La metodologia cuantitativa® es una de las dos metodologias de
investigacion que tradicionalmente se han utilizado en las ciencias empiricas por
lo general se centra en los aspectos observables susceptibles de cuantificacion, y
utiliza la estadistica para el analisis de los datos. Mediante un razonamiento
deductivo se intentd validar empiricamente la hipétesis planteada “los
determinantes socioculturales influyen en la alimentacion de los estudiantes
aumentando la probabilidad de consecuencias en la salud durante la edad
escolar y a futuro”, estableciéndose asi una relacion de causa-efecto entre dos
fenomenos (Blandez, 1996).

En esta oportunidad se realizé la investigacion descriptiva que permitié
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes del fenémeno
estudiado, mediante dinAmicas objetivas de observacion, analisis y demostracion
que usualmente constituyen importantes. Los fenébmenos que se observan o
miden no deben ser afectados por el investigador, quien debe evitar en lo posible
gue sus temores, creencias, deseos y tendencias influyan en los resultados del
estudio o interfieran en los procesos (Unrau, Grinnell y Williams, 2005)°;
posteriormente se utilizé la estadistica para el analisis de los datos que permitié
no solo explicar el fendbmeno social planteado sino también determinar
probabilidades y predecir patrones de comportamientos futuros de la poblacion.

La fuente de recoleccion de datos fue primaria, ya que la informacion se
recabd directamente de la poblacion bajo estudio (poblacién objetivo), es decir,
los estudiantes y padres, docentes y personal de servicios generales (cocineros)
de la Escuela Primaria N° 212.

La técnica que se utilizd fue la encuesta por medio de cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, también se utilizé la escala de Likert es uno de los
tipos de escalas de medicion utilizados principalmente en la investigacion de

mercados para la comprension de las opiniones y actitudes de un consumidores

Hernandez-Sampieri R. y Mendoza Torres (2008).Metodologia de la investigacion
.Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta

9 Williams, M., Grinnell, R. M. y Unrau, Y. A. (2005). Disefio de niveles de casos.
En R. M. Grinnell & Y. A. Unrau (Eds.), Trabajo social: investigacion y evaluacion.
Enfoques cuantitativos y cualitativos (7.a ed., pp. 171-184). Nueva York: Oxford
University Press.

14



en este caso estudiantes, por lo cual se determiné de antemano la informacién
relevante que se quiso conseguir, a través de una conversacion de naturaleza
profesional y encuesta con los padres de los estudiantes se pudo acceder de
forma mas directa a los significados que estos otorgan a la tematica planteada,
dando oportunidad a recibir m4s matices en sus respuestas, a la vez que permitio

ir entrelazando los temas.

TIPO DE ESTUDIO

Descriptiva porque nos permitio describir, clasificar y analizar los datos
obtenidos a través de la aplicacion de las encuestas. De corte transversal ya que
todas las mediciones fueron efectuadas en un mismo momento, permitiendo

obtener informacion de la situacion planteada.

HIPOTESIS

Las deficiencias nutricionales se deben a la influencia de los determinantes
socioculturales desencadenando en enfermedades relacionadas con la

alimentacion inadecuada.

MUESTREO

Se seleccion6:

e 30 estudiantes (entre 16 y 20 afios de edad) de los cuales 9 nifios son de
4t0-9 nifos del 5to-6 nifios de 6to y 6 niflos de 7mo grado.

e 30 padres (entre 16 y 20 afios de edad)

e 6 docente

e 2 personal de maestranza

RESULTADOS Y ANALISIS CRITICO

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los actores

sociales (alumnos, docentes, padres, personal de Servicios Generales) de la

15



Escuela Primaria N°212 “San Francisco de Asis” con respecto a los
determinantes socioculturales que influyen en la alimentacion de los estudiantes.

Caracteristicas de los estudiantes

En las figuras 1, 2 y 3 se observa las caracteristicas generales de los
estudiantes encuestados; en cuanto a la edad el 30% (9/30) tienen 9 afios, el 20%
(6/30) tiene 10 afos, el 27% (8/30) tienen 11 afios, el 13% (4/30) tienen 12 afios y
el 7% (2/30) tienen 13 afos y el 3% (1/30) tiene 14 afios. Respecto al sexo de los
estudiantes, se observa un 43% (13/30) femenino y el 57% (17/30) masculino. Se
puede constatar que en mayor proporcion son del sexo masculino. El 37% (11/30)
son alumnos regulares de 4to.grado, el 23% (7/30) son alumnos regulares de
5to.grado, el 20% (6/30) son alumnos regulares de 6to.grado y el 20% (6/30) son

estudiantes regulares de 7to.grado.

Figura 1 Edad de los estudiantes

BCANTIDAD =PORCENTAJE

2
1
30% 20% 27% 13% 7% [l 3%

9 ANOS 10 AFOS 11 AFNOS 12 ANOS 13 ANOS 14 AFOS
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Figura 2 Sexo de los estudiantes

57%
43%

FEMENINO MASCULINO

Figura 3 Grado que cursan los estudiantes
3%
23%
20% 20%
470 5T0 67O MO

4-Significado que los  estudiantes atribuyen al concepto  de
“ALIMENTACION SALUDABLE”
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Figura 4 Significado de Alimentacién saludable

3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 3%

De acuerdo a lo que indica el grafico se observa que de la muestra
estudiada el 43% consideran que consumir frutas y verduras significa
“Alimentacion saludable”, mientras que el 10% lo asocia con “comer bien”, un 7%
con “comida saludable y buena ”,7% con “comer dieta sana”, 3% Salud,3%
“sentirse bien, comer tomate ,tomar agua”,3% “comer verduras, frutas para hacer
bien el cuerpo”,3% “comer frutas, licuados de frutilla, mango, no comer tantas
cosas chatarras”,3% “alimentarse con frutas, verduras, poca grasa, tomar mucha
agua”’, 3% “comida, vegetales”, 3% “comer banana para crecer’, 3% “cuidar tu
cuerpo y salud,” 3% “comer frutas ,tomar leche y dormir bien” y 3% nada no
responde a la pregunta.

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes se puede establecer que no
cumplen con los requerimientos basicos de una “alimentacion saludable” ya que
en su mayoria centran la importancia solo en el consumo de frutas y verduras
dejando de lado otros nutrientes esenciales. Olivares, 1996 dice que “el ser
humano necesita cubrir un requerimiento diario de alrededor de 50 nutrientes
para tener un adecuado estado nutricional y de salud, los cuales se obtienen

consumiendo una alimentacién suficiente, equilibrada y variada. Algunos de estos
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nutrientes son esenciales, es decir, el organismo no puede producirlos y debe

recibirlos a través de la dieta.”

5-Alimentacion-crecimiento

¢,Crees que la mala alimentacion puede afectar a tu crecimiento?

Figura 5

17%

7%

ESTOY DE EMN DESACUERDO TOTALMEMNTE DE TOTALMENTE EM
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO

Los estudiantes en un 77% (23/30) estan de acuerdo en que la mala
alimentacion afecta su crecimiento, un 17% (5/30) esta totalmente de acuerdo, un
7% (2/30) en desacuerdo y un 0% totalmente en desacuerdo.

Como se hace mencion en el Manual de desarrollo y crecimiento “la
privacion nutricional produce la detencién del crecimiento por falta del material
necesario para la formacién de nuevos tejidos”. Cabe destacar que lo
requerimientos nutricionales variaran en funcion de la edad, sexo, talla, actividad

fisica que desarrolla y estado de salud o enfermedad de los estudiantes.

6-Preparacion de los alimentos
¢, Quién prepara los alimentos en casa generalmente?

Ante esta respuesta los estudiantes contestaron que en sus hogares quién
prepara los alimentos en primer lugar es la mama (60%), seguido del padre

(20%), en una minoria por los abuelos (10%) y el hermano/a (10%).
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Figura 6

60%

20%

10% 10%
MAMA FAPA HERMAMO/A ABUELA/O TiO/A

7-Con respecto a las comidas....

OTRO

¢, Desayunas?
Figura 7 Desayuno
53%
40%
7%
TODOS LOS DIAS AVECES NUNCA

SAlmuerzas?
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Figura 8 Almuerzo

77%

23%

TODOS LOS DIAS A VECES NUNCA

¢ Meriendas?

Figura 9 Merienda

70%

0
17% 139%

TODOS LOS DIAS A VECES NUNCA
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¢, Cenas?

Figura 10 Cena

60%

37%

3%

TODOS LOS DIAS AVECES NUNCA

Con respecto a la frecuencia del desayuno, merienda, almuerzo y cena se
puede evidenciar de acuerdo a las Figuras 7,8, 9 y 10 que en un porcentaje
mayor los estudiantes afirman que realizan 4 comidas diarias todos los dias.
La respuesta A veces en cuanto al desayuno (40%) y cena (37%) no registran
mucha variacion en su porcentaje lo cual demuestra que pueden prescindir de
estos 2 momentos durante el dia quitdndoles el valor que merecen dentro de la

alimentacion, la respuesta nunca adquiere porcentajes minimos.

Figura 11 Colaciones

50%

27%
23%

TODOS LOS DIAS AVECES MUMNCA
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El 50% (15/30) de los estudiantes manifiesta que A veces realiza las 2
colaciones, un 27% (8/30) todos los dias y un 23% (7/30) nunca, lo cual
podria referirse a que es un habito poco comudn entre los estudiantes
quitandole importancia dentro de la alimentacién diaria.

“A lo largo del dia el organismo necesita dividir la energia y los nutrientes
que le hace falta para mantener el orden metabdlico, favorecer la asimilacion
de nutrientes y asegurar un buen estado de salud”. (Articulo de Clarin), es esta
la razon por la cual es muy importante respetar cada uno de los momentos de
la alimentacion, el orden basado en las seis comidas al dia genera buenos

hébitos y les permitira a los estudiantes ser responsables de su alimentacion.

¢, Comes frutas?

Figura 12

m sl
EmNO
A VECES

¢, Cuales?

En la figura 12 se puede apreciar que un 90% de los estudiantes comen
frutas. Un 10% solo a veces las consume.

En la figura 13 se establece que el 26% de los estudiantes coinciden en la
eleccibn de banana, naranja, manzana, pera para su consumo, el 74%
restante entre las opciones elegidas rondan en una, dos o tres de las frutas
mencionadas.

Ademas un 47 % de estos 30 estudiantes consumen otras frutas como
mandarina, mango, uva, sandia, papaya, frutilla.
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Figura 13

o BANANA NARANJA MANZANA,
PERA

mBANANA NARANJA MANZANA

mBANANA MANZANA PERA

mMANZANA

W BANANA MANZANA

WBANANA

W BANANA PERA

mBANANA NARANJA

W NARANJA MANZANA

6-¢;, Comes verduras?

Al igual que las frutas el consumo de verduras también ocupa un
porcentaje mayor 74%, mientras que un 23% lo consume a veces y un 3%

nada directamente. Figura 14.

Figura 14
mS| mMNO mAVECES
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¢,Cudles?

Figura 15

- PAPA TOMATE ZANAHORIA ZAPALLO
LECHUGA/ACELGA

BPAPA ZANAHORIA ACELGA ZAPALLO
PAPA TOMATE LECHUGA/ACELGA

BPAPA ZANAHORIA

HZAPALLO LECHUGA/ACELGA

ZANAHORIA ZAPALLO

BmPAPA ZANAHORIA LECHUGA/ACELGA
EAN#.HDRI#. TDM#.TE LECHUGA/ACEL
GA
ZANAHORIA

WPAPA
BTODAS

El 22% de los estudiantes en sus comidas principales estan presentes

verduras como la papa, tomate, zanahoria, zapallo, lechuga/acelga, un 12%
consume solo papa y zanahoria, un 10% papa, tomate, lechuga/acelga, el
resto repite entre su eleccién una, dos o tres de las verduras mencionadas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) recomienda el consumo
de frutas y verduras, por lo menos 400 g diarios para obtener sus beneficios
para la salud y nutricionales.

Las frutas y verduras aportan especialmente la vitamina Ay C ademas de
minerales que favorecen al organismo y son fundamentales para la prevencion
de enfermedades no transmisibles. Se estima que la ingesta insuficiente de
frutas y verduras es la causa de alrededor del 14% de las muertes por cancer
gastrointestinal en todo el mundo, del 11% de las muertes por cardiopatias
isquémicas y del 9% de las muertes por accidentes cerebrovasculares (Afshin
et al., 2019).

9-Derivados de la leche

¢, Cual de estos alimentos que derivan de la leche comes?
Como se puede evidenciar el consumo de yogur es el tipo de alimento

mas elegido y consumido por los estudiantes 37%. Un 27% consume queso,
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yogur, helado y dulce de leche, el 13% de los estudiantes solamente helado y
otro 13% queso. El dulce de leche 0%.

La Dra. D2. Ana Maria Roca Ruiz, Médica, Master en Nutricion afirma que
“la leche, por su composicién en nutrientes, es considerada como uno de los
alimentos mas completos que existen”, tanto ésta como sus complementos
poseen los tres principios inmediatos que son las proteinas, los lipidos y los
glicido. Ademas son ricos en vitaminas del grupo B, vitaminas Ay D y

minerales como el calcio.

Figura 16
37%
27%
13% 13%
YOGUR HELADO GLESD QUESD DULCE DE LECHE
OGLRHELADODULCE

DE LECHE

10-Nombra cudles son los alimentos que mas prefieres comer

De acuerdo a la Figura 17 los alimentos que mas prefieren comer los
estudiantes es la milanesa y napolitana acompafiado con arroz, puré o papas;
coincidiendo en el mismo porcentaje el 27% consumen , pastas, foquis, el
17% alimentos considerados chatarra (palitos salados, papas fritas ,galletas. El
13% prefiere la pizza /lomo pizza, un 10% guiso. Un 7% optan por el asado,
morcilla y empanadas, en menor medida y coincidiendo con el mismo
porcentaje 3% esta la papa con queso, sandwich de miga, ensalada, pescado

y nada.

¢, Conoce los beneficios que le aportan estos alimentos a tu organismo?
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Figura 18

De acuerdo a la Figura 18 podemos establecer que el 57% de los
estudiantes Sl conocen cuales son los beneficios que aportan los alimentos a
su organismo. El 43 % lo desconoce beneficios en su organismo.

Conocer sobre los aportes nutricionales de lo que se ingiere permite a los
estudiantes optar por los alimentos que son mas saludables para su organismo
ya que como expresa la Licenciada en Nutricion Cecilia Antun (MN 2809)
"Somos lo que comemos" ya que la forma en que las personas se alimentan
influye en su calidad de vida.

Un 35% de los estudiantes que respondieron afirmativamente sostienen
que estos nutrientes ayudan a crecer, repitiendo el mismo porcentaje del 6%

en otros aportes.

36%

IRIRLNnNni

AYUDAACRECER MTAMNASY HACERSENTIR  LALECHE EL LALECHEME ~ MEHACETENER YOGURFORTALECE LABAUANAAYUDA FRUTAMTAMINAS, ESEL AUMENTO YOGUR FORTALECE AYUDAASERMAS
BIBNSAUDABLE YOGURYELHUEVO CALSIFICALOS — MASFUERZAS  ALINTESTINO APRE\IE‘IR LACTEOSCALCIO  PARACRECER  LOSHUESOS LA FUERTESKEJORA
APORTANCALCIO  HUESOS LA IAIAHORIAAYUDA  LASALLD
ANZANA APROTEGER LOS
FORTALECELOS 0J0s
DIENTES
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11-Postres tradicionales

De acuerdo a la Figura 19 con respecto a los postres tradicionales a base
de ingredientes basicos y elaboraciones sencillas se establece que el 23% los
estudiantes optan por el arroz con leche solamente coincidiendo en el mismo
porcentaje con la mazamorra, un 13% se inclinan ademas del arroz con leche
por la mazamorra y el anchi, un 10% arroz con leche sumado al consumo de
mazamorra, api, anchi ,otro 10% arroz con leche y api, , un 7% consume api ,
un 3 % solamente anchi,3% arroz con leche, mazamorra y api, un 3% arroz
con leche y mazamorra y un 3% no selecciona ninguna de la opciones
propuestas.

Esta comprobado que los ingredientes que llevan estos postres aportan
beneficios a la salud debido al alto porcentaje de calcio, también proporcionan
energia, ayudan a la salud cardiovascular, prevenir el cancer y mejorar la

digestién ademas de brindar saciedad.

Figura 19
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12-Familia

¢ La familia se redne en el hogar para comer juntos en un mismo horario?

A pesar que lo alumnos comen en la escuela debido a que cuenta con
comedor el 70% (21/30) de los estudiantes comparten juntos en la mesa con
su familia en horarios establecido para este acto tan importante para los nifios,

un 27% (8/30) A veces pueden coincidir y un -3 % Nunca por diferentes

situaciones.
Fiese, B., Schwartz, M., Society for Research in Child Development,

(Sociedad para la Investigaciéon del Desarrollo)'® afirma que “las comidas en
familia conllevan a tener una mejor nutricion, mejora el aprendizaje, la salud

emocional, mejoran las relaciones de los integrantes que la conforman”.

Figura 20

70%

27%

3%

SIEMPRE AVECES NUNCA

13-¢ Realizas actividades fisicas durante la semana?

Un alto porcentaje de los estudiantes (77%) afirman que realizan actividad
fisica A DIARIO lo cual les aporta multiples beneficios no solo en lo que
respecta a la salud sino también en lo psicoldgico y social, un 13% RARA VEZ

lo hace y un 10% NUNCA. Figura 21.
La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal

10 Fiese, B., Schwartz, M., Society for Research in Child Development,
(Sociedad para la Investigacion del Desarrollo Infantil, 2008, El Rescate de la
Mesa Familiar: La hora de la comida y la Salud y Bienestar Infantil
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producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia.
Asimismo afirma que se podrian evitar hasta 5 millones de fallecimientos

al afio con un mayor nivel de actividad fisica de la poblacion mundial.

Figura 21
77%
13% 10%
RARA VEZ A DIARIO NUNCA

14-¢; Qué actividades realizas cuando estas en tu casa?

Figura 22
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Ante la pregunta formulada a los estudiantes podemos afirmar que la
actividad que alcanza un porcentaje mayor (37%) esta centrada en la Actividad
FISICA ((jugar a la pelota, entrenar, hacer ejercicios, correr, saltar la cuerda )
lo cual favorece a su desarrollo fisico como mental , Actividades hogarefias :
un 33% ayudar a la madre, limpieza, hacer pan son las tareas mas elegida, un
30% JUGAR: ya sea dentro de la casa o fuera de ella con algun integrante de
la familia o con algan amigo potenciando su relaciéon con el otro,
desenvolviendo, desarrollando la creatividad y la imaginacion , el 27% USO de
elementos tecnoldgicos como celular, tablet, play acaparan la atencion de los
nifos. ACTIVIDADES ESCOLARES alcanza un 20% (estudiar, hacer tareas,
leer libros), Coinciden en el porcentaje 10% ACTIVIDADES DE RELAJACION:
como mirar television, dormir y descansar. Decreciendo los porcentajes en
cuanto actividades como andar en bicicleta, escuchar musica (7%) y por ultimo
las actividades como bafarse (3%), banar al perro (3%), dibujar (3%) y no
hacer nada (3%) dan cierre a las respuestas elegidas.

Segun los aportes de la OMS establece que una “actividad fisica no es
solo basado en ejercicios o deportes, hace referencia a todo movimiento,
incluso durante el tiempo de ocio, o también el solo hecho de desplazarse a
determinados lugares”. La actividad tanto moderada como intensa, mejora la
salud en cuanto a los estudiantes encuestados son nifios en permanente

movimiento.

Andlisis de las entrevistas realizadas a los padres de los estudiantes que
concurren a la Escuela Primaria a fin de poder contribuir con la

investigacion planteada

En primer lugar determinaremos las edades de los mismos, Figura 1 el
grupo entrevistado comprende la franja etarea que va desde los 29 a 52 afos,
un 17% esta entre los 29 y 30 afios, el 13 % entre 34 y 36 afos repitiéndose el
mismo porcentaje entre las edades de 38 a 40 afios, el 10% es igual para los
gue tienen 26 a 27,41 a 42,43 a 44,45 a 46,51a 52 afios y un 7% de las
edades de 48 a 49.
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La figura 2 establece que el 90% es del sexo femenino y un 10%

masculino.

Figura1
17%

13% 13%

10% 10% 10% 10% 10%

7%

2930 3436 3840 26 27 4142 4344 4546 5152 4849
AfOS AflOS A0S AfOS AFOS AfOS AflOS AROS AfIOS

Figura 2

90%

10%

FEMENINO MASCULINO

3- En cuanto al Nivel de Escolaridad de los padres/tutores de los
estudiantes el nivel mayor alcanzado es el secundario completo en un 40% lo
cual se refleja en la Figura 3, el 30% tiene el primario completo, un 17%

concluyo el nivel terciario/universitario, un 7% tiene la secundaria incompleta,

un 3% el primario incompleto y un 3% terciario/universitario incompleto.
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Figura 3

40%

30%

17%

7%

3% 3%

4-A continuacion nos referiremos a la ocupacién de los entrevistados
Figura 4 , el 40% “no trabaja” lo cual demuestra que no se encuentran insertos
laboralmente pero perciben beneficios sociales (planes, asignaciones, etc.) , el
30 % es empleado estatal (perciben un sueldo mensual), un 27% realiza
trabajos en forma independiente y en menor porcentaje 3% son empleados
privados.

La eleccion de alimentos sanos no es muchas veces porque los padres
ignoren como hacerlo sino que depende del ingreso econémico en el hogar.
Dependiendo de los miembros de la familia que trabajen y aporten un sueldo,

la alimentacion sera mucho mas satisfactoria.
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Figura 4

40%

MO TRABAJA TRABAJADOR EMPLEADO EMPLEADO
INDEPEMDIENTE PRIVADO ESTATAL

5-El 63% confirma que sus hijos si realizan las 6 comidas diarias
(desayuno, colacién, almuerzo, merienda, colacién, cena) y un 37% solo A
VECES.

El desarrollo integral de los nifios y su crecimiento fisico e intelectual esté
ligado directamente con la alimentacion razon por la cual estos seis momentos
deben estar compuestos por alimentos nutritivos, ricos en vitaminas y
minerales que llenen las necesidades fisicas y biolégicas de los estudiantes y
permitan el correcto desarrollo de todas sus facultades y habilidades conforme
el crecimiento.

34



63% Figura 5

37%

NO A VECES

6-Podemos observar de acuerdo al gréfico Figura 6 que la encargada de
los alimentos en el hogar en forma diaria es la madre, porcentaje muy elevado
(77%) donde se evidencia que esa responsabilidad recae en ella, un 17% nos
demuestra que otra persona designada dentro del hogar responsable de esta
tarea es el abuelo/a 'y en 3% el padre repitiendo el mismo porcentaje 3% en el

hermana/o como encargados de la preparacion de la comida.

Figura 6

MADRE PADRE HERMAMNC/A ABUELA/O TIO/A
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7-Preparacion de los alimentos y su influencia en el crecimiento y
desarrollo de los estudiantes.

El 43% de los padres estan de acuerdo que la correcta preparacion de los
alimentos influye en el crecimiento de sus hijos, el 17% ayuda a tener buena
salud y buenas defensas, el 14% considera que si tiene influencia en el
crecimiento y también en el desarrollo de los hijos, ,el 7% considera que
favorece al aporte de vitaminas y nutrientes, el 3% ayuda a tener energia para
el dia, el 3% contribuye a estar bien en todos los sentidos (estudiar, hacer

deporte, etc. ).Figura 7

Figura 7
43%
17%
0,
14% 13%
7%
3% 3%
CRECIMIENTO CRECIMIENTOY  BUENA SALUD BUENAS FAVORECE AL APORTE ENERGIA PARAEL DA AYUDAAESTARBIEN OTRAS RESPUESTAS
DESARROLLO DEFEMSAS DEVITAMNAS Y EN TODOS LOS
NUTRIENTES SENTIDOS
(ESTUDIAR HACER
DEPCRTE.ETC)

8-En la Figura 8 se puede apreciar que el 67% de los encargados de la
preparacion de los alimentos manifiestan que utilizan gas envasado para tal
fin, a pesar que en los barrios donde viven ya cuentan con gas natural lo cual
se evidencia en el 27% de las personas entrevistadas que poseen este servicio
en el hogar. El 6% actualmente aun cocinan a lefia dado que no pueden

acceder a ninguna de las dos opciones arriba mencionadas.
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Figura 8

67 %

27%

6%

GAS EMNVASADO GAS MATURAL LEMNA ELECTRICO
Figura
9a
EN MENOR

37




Figura9b

* MAYORM REGULARMENTE * EN MENOR

Figurac
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Figura 9

d
u MAYORM ENMENORME

43%

Figura e
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39




10-La Figura 10 representa las respuestas en cuanto a los tipos de carne:
el 43% consume pollo y vaca, el 40% solo pollo, un 10% varia entre pollo, vaca
y pescado, un 3% carne de vaca y se repite el mismo porcentaje en pollo y
pescado. Esto nos lleva a confirmar que el consumo esta condicionado a los

precios de las mismas.

Figura 10

43%

POLLO Y POLLO VACA POLLO POLLO
VACA VACA PESCADO
PESCADO

Lacteos: Un 37% afirma que en el hogar adquieren para el consumo
leche, yogur y queso en forma habitual, el 27% yogur y queso, el 17% solo
queso, un 13% solo yogur y una minoria el 7% uUnicamente leche. Estas

respuestas corresponden al consumo de leche y sus derivados. Figura 11-
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Figura 11
37%
27%
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13%
7%
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Alimentos enlatados:

El 50% de los padres encuestados aseguran que no consumen en el
hogar alimentos enlatados, el 10% consume caballa, otro 10% elige picadillo,
el 7% consume durazno y coctel de frutas, repitiéndose el mismo porcentaje en
atun y atan -caballa, el 3% consume generalmente atun/picadillo/arvejas, el 3%
arveja y salsa y el ultimo 3% opta por caballa y picadillo.

Con los alimentos enlatados se consume mas sustancias quimicas y
menos nutrientes ya que los minerales, vitaminas y otras propiedades
benéficas se pueden perder durante el tiempo de conservacion. Pueden
contener mas sal y/o azucar que la que naturalmente tienen, hasta pueden

traer "ingredientes ocultos" que no son tan faciles de identificar. Figura 12.

Figura 12
50%
10% 10%
7% 7% 7%
H OB O
| | ||
MIMGUMNO DURAZMNG CABALLA  ATUN  PICADILLO ARVEJA ATUN  CABALLA  ATUN
COCTEL PICADILLO SALSA PICADILLO CABALLA
DE ARVEJAS
FRUTAS
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El 83% de los padres afirman que sus hijos consumen “algunas frutas “y
el 17% comen “Todo tipo de frutas”, las mas nombradas por su disponibilidad
durante todo el afio son la banana, manzana, naranja otras frutas de estacion
elegidas son frutilla, sandia, mandarina. Figura 13.

En cuanto a las verduras como se demuestra en la Figura 14 el 60% de
los estudiantes come verduras pero “solo algunas”, un 33% come “Todo tipo

de verduras” y un 7% ninguna.

Figura 13
#SI-ALGUNAS wSI-TODAS

Figura 14
uSI-ALGUNAS wmSI-TODAS wNINGUNA

7%
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Se puede apreciar que en los hogares de los estudiantes encuestados el
90% consumen solamente lenteja entre las legumbres mas utilizadas para la
preparacion de los alimentos, un 7% consume lentejas/garbanzo y el 3%
lenteja/soja, como se observa en estas dos opciones la lenteja también esta
presente.

Segun el Informe brindado por la Fundacion Espafiola de la Nutricion
(FEN), en la composicion nutricional de las lentejas, garbanzo, soja se
encuentran las proteinas y su alto contenido de fibra alimentaria. En cuanto a
los micronutrientes son fuente de magnesio, selenio y folatos y poseen alto
contenido de hierro, zinc, potasio, tiamina, niacina y vitamina B6. También
cabe destacar el contenido en compuestos fendlicos de ahi la importancia de

consumirlas.

Figura 15
90%
0
7% 3%
LENTEJAS LENTEJAS/GARBANZO  LENTEJAS/SOJA

11-Frecuencia con la que la familia se redane en el hogar para comer
juntos en un mismo horario

En la Figura 16 se muestra que el 70% de las Familias SIEMPRE comen
juntos en un mismo horario, el 30% A VECES logran estos encuentros con los
demas integrantes de la familia y el 0% NUNCA.

El estudio, realizado en la Universidad de Queen (Kingston, Canada),
afirma que los nifios que comen en familia desarrollan menos problemas

emocionales y de conducta y disfrutan de una mayor sensacion de confianza.
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Ademas, que beneficia sus habitos nutricionales presentes y futuros de

muchas maneras.

Aprender a respetar horarios los ayudara a mantener el orden metabdlico

y el peso correcto del cuerpo.

Figura 16

70%

30%

0%
SIEMPRE AVECES NUNCA
12- Alimentos tradicionales que aprendieron de los padres/abuelos

El 13% de los padres coinciden que de las comidas tradicionales que
aprendieron de sus padres/abuelos son humitas, tamales, bollos, el 10%
aprendié a hacer picante de pollo y de mondongo ,el 7% anchi, asado, sopa
repitiéndose ese valor en preparaciones como empanadas, polenta, guiso de
lentejas,7% locro, picante de pollo, mondongo , sopa de mani, el 7%
locro,chupin,7% pescado relleno,7% anchi, mazamorra, coctel de frutas, avena
con leche ,el 7% guiso de lentejas de mani, puchero , 7% humita, quipe y 7%
guiso.

Esa se esta perdiendo en las nuevas generaciones si bien los padres
encuestados aprendieron a cocinar estas comidas, en la actualidad prefieren
las preparaciones rapidas que lleven menos tiempo de elaboracion y coccion.

Figura 17
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13%

Figura 17

13-Nutrientes y beneficios que aportan estos alimentos tradicionales

De acuerdo a las respuestas de los padres el 60% establece que los

alimentos tradicionales aportan vitaminas, calcio, proteinas, hierro, fibras,

minerales, defensas, el 23% de padres NO sabe cuéales son los nutrientes y

beneficios que aportan ,el 3 % afirman que el tomate ayuda a prevenir resfrios,

el 3% dicen que contribuyen a fortalecer los huesos, la vista y evitar resfrios ,

el 3% nutrientes como la zanahoria ayuda a la vista ,la nuez fortalece el

cerebro ,3% ayudan a una buena digestion y un 3% que las frutas colaboran

en el crecimiento.

Estos alimentos tienen contenidos nutricionales saludables, permitiendo

una alimentacioén variada. Figura 18.
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14-Cuando a su hijo/a no le gusta un alimento ¢Qué hace?

De acuerdo a la Figura 19, el 50% de los padres afirman que reemplazan
el alimento que no le gusta a su hijo por otro, el 27% toma la actitud de
hacerles comer a la fuerza por mas que no sea de su agrado, el 23%
directamente NO lo come.

Los padres influyen negativamente en la alimentacibn ya que un
porcentaje alto de ellos permiten que sus hijos ingieran sélo lo que es de su
agrado, los alimentos son rechazados sin haberlos probado o directamente no
se adquieren en el hogar porque a los padres no les gusta. En todo caso en
lugar de incentivar a que los hijos tengan una relacién sana con la comida lo

gue se genera es el efecto contrario.

Figura 19

LO COME A
LA FUERZA
27%

15- La escuela a la que asisten su/s nifios cuenta con comedor escolar y
merienda seca ¢Usted esta de acuerdo con la alimentacion que brinda a los
estudiantes?

El 50% de los padres de los estudiantes afirman estar satisfecho con la
alimentacion que se les brinda a los estudiantes en la Escuela, el 30% se
encuentra Muy satisfecho, el 7% estd Moderadamente Satisfecho, un 3% Poco
Satisfecho y un 0% No Satisfecho.
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Figura 20
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Los comedores escolares, como afirman desde el Ministerio de Desarrollo
Humano de Jujuy se implementaron con el objetivo de dar una alimentacion
saludable, nutritiva, de calidad, variada, a nifias, niflos y adolescentes, que
asisten a las escuelas publicas, teniendo en cuenta que se encuentran en edad
escolar, y requieren aportes nutricionales adecuados para tener un correcto
crecimiento y desarrollo, que se visibiliza en el rendimiento escolar y en las
practicas de educacion fisica.

Los padres expresaron sugerencias con respecto al Servicio de
Comedor, las cuales se detallan a continuacion:

Sugerencias:

»  “Ninguna, porque aqui come verduras que en la casa quizas no lo
hace”

s “Ninguna ,agradecido por lo que brindan”

»  “Ninguna, que dios bendiga las manos de quien prepara la
comida”

L)

%  “Ninguna, porque mi hijo come alimentos como la lenteja,

alimentos sanos”

Rl

s “Ninguna, aprenden a comer mas verduras”
% “Excelente la comida”

% “Que continuen con el comedor por el bienestar de los alumnos”
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iguales”

bien”

12 personas respondieron “Ninguna”.

“Deberian incluir mas verduras y pescado”

“Controlar la coccion de los alimentos”

“En el tiempo de calor reemplazar el guiso por algo mas liviano”
“Cuidar la coccién de los alimentos y que las porciones sean

“Que mermen el uso de la sal, usen caldos después el menu esta

“Tendria que tener una nutricionista para equilibrar el menu”

“Preparar el menu de acuerdo a la estacion que se esta

“Variar las frutas y la merienda”
“Incluir mas verduras en la comida”

“Variar mas los alimentos y cocinar mas rico”

Andlisis de las encuestas obtenidas del Personal Docente vy

Personal de Servicios Generales (cocineros) encargados de la

preparacion de la merienda y del almuerzo diario.

1-Edad de los docentes encuestados

17%

Figura 1
33%

17% 17% 17%

42 ANOS 45 ANOS 47 ANOS 50 ANOS 51 ANOS
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Sexo

Figura 2
m FEMENINO =MASCULINO

Encuestas a Docentes

Se realizaron 6 encuestas al Personal Docente que trabaja en la
Instituciébn Educativa las edades de los mismos queda distribuida de la
siguiente manera: el 33% tiene 45 afios de edad, el 17% 42 afos, el 17% 47
afos, 17% 50 afios y por ultimo el 17% restante tiene 51 afios de edad (Figura
1) .De los cuales el 83% es del sexo femenino y un 17% masculino como se
representa en la Figura 2.El 33% son docentes de 6to. Grado, 33% estan a

cargo del 4to. Grado, el 17% es de 5to.Grado y un 17% de 7mo. Grado.

Figura 3
33% 33%

17% 17%

4TO 5TO 6TO 7TMO
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4-; Cree que existe relacion entre alimentacion y rendimiento escolar?

De la pregunta en mencion el 67% de los docentes esta TOTALMENTE
DE ACUERDO que existe relacion entre alimentacion y rendimiento escolar, el
33% restante ESTA DE ACUERDO, quedando un 0% para las opciones EN
DESACUERDO y TOTALMENTE EN DESACUERDO respectivamente. El
rendimiento escolar de los estudiantes pone en evidencia el nivel de
conocimiento y desarrollo de capacidades cognitivas, actitudinales,
procedimentales adquiridas en el ambito escolar (Revista Ciencia UNEMI).
Afirmando de esta manera que para lograrlo no solo intervienen las estrategias
metodoldgicas utilizadas por los maestros, los habitos de estudio, sino que
esta influenciado de manera significativa por el tipo de alimentacion que se

practica en el entorno familiar y escolar.

Figura 4

67%

33%

0% 0%

ESTOY DE EN TOTALMENTE DETOTALMENTE EN
ACUERDO DESACUERDO ACUERDO DESACUERDO

5-¢,Cémo lo evidencia dentro del aula?

Los docentes encuestados expresaron las siguientes respuestas:

e “Por falta de comprension y rendimiento en el aprendizaje “
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¢ “‘La mayor evidencia es el desgano, el bostezo frecuente, factores que

influyen en la asimilacion de los saberes”

e “Se observan a los nifios mas fatigados, apaticos, distraidos”

e “No tienen buen rendimiento son mas distraidos, le da mucho suefo y
no rinden en su aprendizaje como un nifo que se alimenta bien”

e “Falta de atencién, bajo rendimiento”

e “Los nifios necesitan que se les explique varias veces, se
desconcentran con facilidad”

En porcentaje cada respuesta representa un 17%, las mismas se grafican
en la Figura 5.

Tomando el aporte del informe expresado en la Revista Ciencia Unemi,
afirma que el cerebro para desarrollar funciones tales como el pensamiento, la
inteligencia, las sensaciones, memoria, imaginacion y aprendizaje, necesita de
oxigeno y glucosa. Esta es la principal fuente energética del organismo siendo

esencial para el sistema nervioso ingerir alimentos nutritivos.

Figura 5
17% 17% 17% 17% 17% 17%
POR FALTA DE LAMAYOREVIDENCIA ESEL SE OBSERVAN ALOS NINOS NO TIENEN BUEN FALTADE ATENCION BAJO  LOS NNINGS NECESITAN
COMPRENSION Y DESGANOEL BOSTEZO MAS FATIGADOS RENDIMIENTO SON MAS RENDIMIENTO QUE SE LES EXPLIQUE
RENDIMIENTOENEL ~ FRECUENTE,FACTORESQUE  APATICOSDISTRADOS — DISTRAIDOS LE DAMUCHO VARIAS VECES SE
APRENDIZAJE INFLUYENEN LA SUENOQY NO RINDEN EN SU DESCONCENTRAN CON
ASIMILACION DELOS APRENDIZAJE COMOUN FACILIDAD
SABERES NINO QUE SE ALIMENTA BIEN
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6-¢,Qué factor considera mayormente determinante en la alimentacion de

los estudiantes?

El 67% de los docentes encuestados coinciden en que el FACTOR
ECONOMICO es el principal factor determinante en la alimentacion de los
estudiantes ya que los ingresos y el estatus econémico de cada persona del
hogar permite la accesibilidad a determinados alimentos, muchas veces no
necesariamente coinciden con sus deseos y o recomendaciones nutricionales.
Un 33% considera que el factor determinante es el SOCIO/CULTURAL ya que
dentro del hogar hay una influencia muy grande sobre lo que se come, cGmo
preparan sus alimentos, sus practicas alimentarias y los alimentos que

prefieren. Esto se va transmitiendo de generacion en generacion.

Figura 6
67%
33%
0%
FACTOR FACTOR BIOLOGICO FACTOR ECONOMICO
SOCIO/CULTURAL

7-¢,Qué importancia le asigna al beneficio de contar en la escuela con Comedor

escolar, Desayuno/merienda? ¢ Por qué?

e “Es de gran importancia porque en algunas familias es el uUnico
alimento que reciben los nifos”

e “Un gran beneficio ya que el alumno se alimenta en forma saludable y
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conoce variadas comidas”

e “Si es beneficioso para los alumnos porque el menu que se les brinda
esta designado por la nutricionista”

e “Es bueno contar con Comedor escolar, ya que muchos estudiantes
solo reciben un buen refuerzo alimenticio en la escuela y nada mas en todo el
dia”

e “El comedor es una herramienta educativa muy importante ya que
ademas de ensefar habitos de educacion ,alimentacion y de higiene promueve
la convivencia entre pares”

e “La importancia para el mejor rendimiento es sus aprendizajes”

De esta manera el Comedor Escolar es considerado por los Maestros
seleccionados como un factor de atraccion y retencién de los alumnos.

El beneficio de contar con uno dentro de la institucion permite la
apertura de un espacio donde se complementa la alimentacién del hogar y se
transmiten habitos de comensalidad, higiene y nutricion.

ENCUESTAS REALIZADAS AL PSG (COCINEROS) ENCARGADOS DE LA
PREPARACION DE LA MERIENDA Y COMEDOR

Como se muestra en la Figura 1 en cuanto al Personal encuestado
podemos decir que el 50% tiene 50 afios de edad y el 50% restante tiene 60

afos .El 100% corresponde al sexo femenino.

Figura 1

100%

950% 50%

0%

50 ANOS 60 ANOS FEMENINO MASCULINO

53



Los cocineros encargados de la realizacion de las comidas para los
estudiantes de la institucion, confirman que las preparaciones segun la
frecuencia en su coccion son:

Al Vapor: Regularmente 100%

Hervidos al agua: Mayormente 100% Hervidos al aceite: Mayormente
100% Crudos: Regularmente 100%

Asados: En menor medida 100%

Al Horno: El 50% confirma que mayormente realizan comidas al horno y

el otro 50% afirman que es regularmente. Figura 2

Figura 2

" MAYORMENTE = REGULARMENTE = EN MENOR MEDIDA

0%

¢ Qué comidas son las preferidas de los nifios?

Figura 3
100%
0% 0%
COMIDAS CON CARNE COMIDAS CON VERDURAS COMIDAS CON
LEGUMBRES
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Se confirma que el 100% de los estudiantes prefieren las COMIDAS CON
CARNE.
¢, Cuales son los beneficios que las comidas establecidas en el menu les
aportan a los estudiantes?
+ “Aportan nutrientes, carbohidratos, fibras que fortalecen a los
Estudiantes para su desarrollo fisico e intelectual.”
+ “Le aportan calcio, vitaminas, hierro, legqumbres, fortalecen los
huesos”
Exprese algunas sugerencias con respecto al Comedor para mejorar el
Servicio:
v' “En cuanto a la cocina que sea mas grande, me gustaria cocinar mas
legumbres, en cuanto a la cantidades son razonables”
v' “Ment donde se incluya pescado; mayor dias de lacteos como el
queso; preparacion de postres que contengan leche (flan, postrecitos, leche

planchada en reemplazo del anchi) ”

CONCLUSIONES

Después de haber analizado e interpretado los resultados de la
investigacién podemos expresar:

Con respecto al objetivo general que se planted en esta investigacion
“Identificar los determinantes socioculturales que influyen en los habitos
alimentarios de los estudiantes que concurren a la Escuela Primaria N° 212 de
la ciudad de San Pedro -2021, llegamos a la conclusion que:

No solo los determinantes socioculturales (contexto y entorno social de la
persona, cultura) influyen en los habitos alimentarios, sino que también
coexisten otros, como:

El determinante econdmico: el ingreso de las familias encuestadas

proviene de beneficios sociales (planes, asignaciones, etc.), el 40% de los
padres “no trabaja” lo cual demuestra que no se encuentran insertos
laboralmente, sumado a que la mayoria solo alcanzé a concluir el nivel
secundario y no continuaron estudiando.

Estos factores condicionan a la hora de elegir los alimentos, los

encargados del hogar optan por los que estan mas acorde al presupuesto
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familiar, en cuanto a precios, no necesariamente coincide con sus deseos y o
recomendaciones nutricionales, los habitos alimentarios se basan en cantidad
y no calidad.

Dada la situacion econdmica el 67% de los padres para la preparacion de
los alimentos utilizan gas envasado, por esta razon las comidas que se
preparan a diario son mayormente al vapor, hervido en aceite, hervido en
agua, crudos ya que realizar preparados en el horno implica un consumo
mayor del gas por ende se evitan las comidas que demandan mas tiempo de
coccion .A pesar que en los barrios donde viven ya cuentan con gas natural lo
cual se evidencia en el 27% de las personas entrevistadas que poseen este
servicio en el hogar, las demas familias no acceden por los gastos de
instalacion. El 6% actualmente aun cocinan a lefia dado que no pueden
acceder a ninguna de las dos opciones arriba mencionadas.

Determinantes Psicolégicos si bien los estudiantes comen en la escuela

debido a que cuenta con comedor la mayoria al terminar la jornada de estudio
se reune en el hogar con los demas integrantes de la familia para comer juntos
en un mismo horario, tanto en el almuerzo como la cena. Fiese, B., Schwartz,
M., Society for Research in Child Development, (Sociedad para Ila
Investigacién del Desarrollo)* afirma que “las comidas en familia conllevan a
tener una mejor nutricion, mejora el aprendizaje, la salud emocional, mejoran
las relaciones de los integrantes que la conforman”.

Aprender a respetar horarios los ayudard a mantener el orden
metabdlico y el peso correcto del cuerpo.

Los estados de animo también determinan las conductas alimenticias de
los estudiantes por eso es de suma importancia trabajar con ellos el
autoestima, promoviendo en todo momento el autocuidado con
responsabilidad, ensefiandoles a amar y cuidar el cuerpo (incorporando
alimentos saludables y disminuyendo el consumo de lo perjudicial).

La actividad fisica tiene beneficios en el cuerpo a nivel biolégico pero
también brinda beneficios psicolégicos: rebaja la tension y el estrés, aumenta

la autoestima .Podemos afirmar que los estudiantes encuestados son nifios en

! Fiese, B., Schwartz, M., Society for Research in Child Development,
(Sociedad para la Investigacién del Desarrollo Infantil, 2008, El Rescate de la
Mesa Familiar: La hora de la comida y la Salud y Bienestar Infantil
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permanente movimiento.

La actividad que alcanza un porcentaje mayor (37%) esta centrada en
(ugar a la pelota, entrenar, hacer ejercicios, correr, saltar la cuerda ) lo cual
favorece a su desarrollo fisico como mental , le siguen actividades hogarenias,
los JUEGOS :ya sea dentro de la casa o fuera de ella con algun integrante de
la familia o con algdn amigo potenciando su relacion con el otro,
desenvolviendo, desarrollando la creatividad y la imaginacion y el USO de
elementos tecnologicos como celular, tablet, play los nifios, en menor medida.
Las actividades escolares alcanza un 20% (estudiar, hacer tareas, leer libros),
Coinciden en el porcentaje 10%actividades de relajacién: como mirar
television, dormir y descansar. Decreciendo los porcentajes en cuanto
actividades como andar en bicicleta, escuchar musica (7%) y por ultimo las
actividades como bafarse (3%), bafar al perro (3%), dibujar (3%) y no hacer

nada (3%) dan cierre a las respuestas elegidas.

En cuanto al siguiente objetivo establecer el influjo que tienen los
determinantes socioculturales en los habitos alimentarios de los estudiantes
en la comunidad educativa. Al respecto, encontramos en primer lugar que de
acuerdo a las respuestas recibidas el 77% evidencia que la madre es la
responsable principal de preparar los alimentos en cada hogar en forma diaria,
su influencia es bastante fuerte en esta etapa porque es quien decide los
alimentos que se compran y preparan, lo hace de acuerdo a gustos personales
que ya tiene definido o influenciado por habitos adquiridos de la sociedad a la
cual pertenece y desarrolla su vida cotidiana.

Otro aspecto que se evidencia es que los padres de hoy influyen
negativamente en la alimentacion, lamentablemente el 50% de ellos afirman
gue reemplazan el alimento que no le gusta a su hijo por otro, permiten que
ingieran solo lo que es de su agrado entre las comidas que los estudiantes
toleran con satisfaccién son por ejemplo la milanesa puré o papas, pastas,
fAoquis, pizza, lomo pizza, asado, morcilla, empanadas. Muchas veces los
alimentos son rechazados sin haberlos probado o directamente no se
adquieren en el hogar porque a los padres no les gusta y por esa razén se
evitan .En todo caso en lugar de incentivar a que los hijos tengan una
alimentacion saludable lo que se genera es el efecto contrario.
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Otra situacion que podemos analizar en cuanto a los alimentos que
culturalmente se transmiten de generacion en generacion, es que si bien los
padres encuestados aprendieron a cocinar estas comidas de sus
padres/abuelos y en su etapa de crecimiento lo consumian habitualmente
como ser: humitas, tamales, bollos, picante de pollo y de mondongo, anchi,
asado, sopa , empanadas, polenta, guiso de lentejas, locro, picante de
mondongo , sopa de mani, guiso, quipe ,chupin, pescado relleno, anchi,
mazamorra, coctel de frutas ,avena con leche, entre otros, en la actualidad
prefieren las preparaciones rapidas que llevan menos tiempo de elaboracion y
coccion.

A pesar que el 60% de los padres reconoce cuales son los nutrientes y
beneficios que los alimentos tradicionales aportan como ser vitaminas, calcio,
proteinas, hierro, fibras, minerales, defensas para el organismo dejaron de ser
consumidos en forma habitual.

Lo mismo sucede con los postres tradicionales el 23% de los estudiantes
optan por el arroz con leche solamente coincidiendo en el mismo porcentaje
con la mazamorra, muy pocos prefieren el anchi o el api. A pesar de ser a base
de ingredientes basicos, de elaboracién sencilla y de aportar beneficios a la
salud debido al alto porcentaje de calcio, también proporcionan energia,
ayudan a la salud cardiovascular, prevenir el cancer y mejorar la digestion
ademas de brindar saciedad, los padres prefieren a la hora de brindar un
postre reemplazarlo por productos con un alto grado de azucar influenciado
muchas veces por la industria comercial como ser snack, golosinas, jugos
saborzorizados, etc.

Esto es un aspecto que debemos reforzar para que los alimentos
tradicionales vuelvan a ser revalorizados por las generaciones actuales por los

beneficios y aportes mencionados.

Otro objetivo propuesto es analizar al grado de conocimiento de los
estudiantes respecto a la alimentacién saludable .... y su incidencia en su
rendimiento escolar Analizando las respuestas de los estudiantes podemos
decir que hay una nocién sobre el tema, primeramente en cuanto al nivel de
conocimiento de lo que significa “Alimentacion saludable” se puede establecer
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qgue en su mayoria 43% centran la importancia solo en el consumo de frutas y
verduras dejando de lado otros nutrientes esenciales es importante trabajar en
este concepto ya que para lograrlo, ademas de frutas y verduras, es necesario
el consumo de cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y pescado y
aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Olivares, 1996 dice que “el
ser humano necesita cubrir un requerimiento diario de alrededor de 50
nutrientes para tener un adecuado estado nutricional y de salud, los cuales se
obtienen consumiendo una alimentacion suficiente, equilibrada y variada.
Algunos de estos nutrientes son esenciales, es decir, el organismo no puede
producirlos y debe recibirlos a través de la dieta.”

A pesar de esta idea limitada, los estudiantes en un 77% estdn de
acuerdo y reconocen que la mala alimentacion afecta su crecimiento, sin
embargo cuesta optar por alimentos saludables.

Al igual que los estudiantes los padres en un 43% afirman que la correcta
preparacion de los alimentos influye en el crecimiento de sus hijos ,el 17%
ayuda a tener buena salud y buenas defensas, el 14% considera que si tiene
influencia en el crecimiento y también en el desarrollo de los hijos, ,el 7%
considera que favorece al aporte de vitaminas y nutrientes, el 3% ayuda a
tener energia para el dia, el 3% contribuye a estar bien en todos los sentidos
(estudiar, hacer deporte, etc.)

Teniendo en cuenta que crecimiento y desarrollo estan intimamente
ligados, sin embargo presentan diferencias, el primero se expresa en el
incremento del peso y la talla y el segundo se refiere a la maduracion de las
funciones del cerebro y otros érganos vitales.

Queda evidenciado que tanto estudiantes como padres aceptan y
reconocen que la alimentacion es el pilar fundamental de estos dos
fendmenos.

Entre los habitos alimentarios que realizan a diario para mantenerse
saludables son los siguientes:

» Con respecto a la frecuencia del desayuno, merienda, almuerzoy cena
se puede evidenciar que en un porcentaje mayor los estudiantes afirman que
realizan estas 4 comidas diarias todos los dias.

» En cuanto a las 2 colaciones el 50% de los estudiantes manifiesta que
A veces las realiza, lo cual podria referirse a que es un habito poco comun
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entre los estudiantes quitandole importancia dentro de la alimentacion diaria.

Es muy importante respetar y concientizar tanto a padres como
estudiantes que el orden basado en las seis comidas al dia genera buenos
habitos y permite la responsabilidad en cuanto a la alimentacion personal e
individual.

Citando el articulo de Clarin podemos expresar que “A lo largo del dia el
organismo necesita dividir la energia y los nutrientes que le hace falta para
mantener el orden metabdlico, favorecer la asimilacion de nutrientes y
asegurar un buen estado de salud”.

» Los estudiantes en un 90% consumen a diario frutas, al igual que las
verduras también son aceptadas en un 74%.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) recomienda el
consumo de frutas y verduras, por lo menos 400 g diarios para obtener sus
beneficios para la salud y nutricionales.

Los estudiantes reconocen que las frutas y verduras son importantes,
pero no pueden precisar exactamente qué aportan especialmente la vitamina A
y C ademas de minerales que favorecen al organismo y son fundamentales
para la prevencion de enfermedades no transmisibles.

e Se puede evidenciar que el yogur es el tipo de alimento mas elegido
y consumido por los estudiantes 37%. Un 27% consume queso, yogur, helado
y dulce de leche, el 13% de los estudiantes solamente helado y otro 13%
queso. El dulce de leche 0%.Tanto padres como estudiantes saben que es un
alimento que no debe faltar por el calcio que aporta a los huesos La Dra. Ana
Maria Roca Ruiz, Médica, Master en Nutricién afirma que “la leche, por su
composicion en nutrientes, es considerada como uno de los alimentos mas
completos que existen”, tanto ésta como sus complementos poseen los tres
principios inmediatos que son las proteinas, los lipidos y los glicido. Ademas
son ricos en vitaminas del grupo B, vitaminas Ay D y minerales como el calcio.

En cuanto a las carnes, menos de la mitad (43%) de los padres
encuestados afirman que consumen pollo y vaca en sus preparaciones diarias
y el 40% solo incorpora el pollo. Es un producto tan importante para el
rendimiento ya que ayuda a fortalecer y construir los musculos, permite la
correcta oxigenacion del cuerpo y convierte los alimentos en

combustible, sin embargo, teniendo en cuenta estos valores podemos
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determinar que la accesibilidad a este producto esta determinado por el costo
del mismo.

En el menu del Comedor escolar la carne y el pollo esta presente en el
menu establecido por dia, por lo que los estudiantes reciben ese complemento
diario, los cocineros afirman que el 100% de los estudiantes prefieren y reciben
con mucho agrado las comidas con carne.

"1 El 50% de los padres encuestados aseguran que no consumen en el
hogar alimentos enlatados, la otra mitad muy esporadicamente consume
caballa, picadillo, durazno, coctel de frutas, atun, caballa, arvejas y salsa.

1 También se puede apreciar que en los hogares de los estudiantes
encuestados el 90% consumen solamente lenteja entre las legumbres mas
utilizadas para la preparacion de los alimentos, por desconocimiento de los

beneficios que también pueden aportar legumbres como la soja y el garbanzo.

En cuanto a la incidencia en el rendimiento escolar el 67% de los
docentes afirman que estan TOTALMENTE DE ACUERDO en que existe
relacion entre alimentacién y rendimiento escolar ya que las evidencias dentro
del aula son muy notorias y permiten identificarlos ,falta de comprension,
desgano, el bostezo frecuente, niflos mas fatigados, apaticos, distraidos son
algunas de las caracteristicas.

El 67% de los docentes encuestados coinciden en que el FACTOR
ECONOMICO es el principal factor determinante en la alimentacion de los
estudiantes .Un 33% considera que el factor determinante es el
SOCIO/CULTURAL vya que dentro del hogar hay una influencia muy grande
sobre lo que se come, cémo preparan sus alimentos, sus practicas
alimentarias y los alimentos que prefieren.

Es de suma importancia el trabajo en conjunto con los docentes porque
son quienes a diario interactian con los estudiantes y detectan aquellas

situaciones negativas que ponen en riesgo su salud.

En cuanto a la HIPOTESIS planteada:
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Las deficiencias nutricionales se deben a la influencia de los
determinantes socioculturales desencadenando en enfermedades relacionadas
con la alimentacion inadecuada.

Podemos concluir que los determinantes socioculturales si tienen
influencia en la salud, las consecuencias de una alimentacion inadecuada
ponen en peligro el crecimiento y desarrollo de los estudiantes en etapa
escolar situacion que puede aumentar la probabilidad de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles en la edad adulta si no se modifican
los habitos y conductas negativas.

En la actualidad algunos de los estudiantes encuestados manifiestan
problemas digestivos, dolor de estdbmago, no seguir una dieta saludable
ocasiona que el organismo no asimile correctamente los nutrientes y se
observan desajustes intestinales y estomacales.

En un porcentaje menor podemos encontrar algunos nifios con sobrepeso
es decir con exceso de grasa con relacién al peso total del nifio y que puede
ser perjudicial para su salud ya que afecta el movimiento y la flexibilidad, esto
se evidencia sobre todo durante las clases de Educacion Fisica.

Los resfrios frecuentes también se dan en los estudiantes pero estos
guardan mas relacion con problemas del sistema respiratorio que por
problemas de alimentacion.

Luego de identificar en el Trabajo de Campo los determinantes, ademas
de los socioculturales, que influyen en la alimentacién de los estudiantes y
finalizado el andlisis de los resultados surge el Proyecto denominado
“Promocion de la Salud: alimentacién saludable en estudiantes de la
Escuela N° 212 ”desde Educacion para la Salud sera esencial concientizar
como primera medida en que la responsabilidad individual, es util, pero no
suficiente ,cuantos mas actores participen , comprometidos colectivamente los
resultados seran mas efectivos y los cambios significativos.

Las nuevas demandas sociales originan grandes cambios en los estilos de
vida, provocando serios problemas de salud, desvalorizando el cuidado de la
misma por lo que es esencial desde la Educacion para la salud trabajar los
conocimientos precisos, fidedignos que contribuiran a analizar, reflexionar
criticamente sobre las preconcepciones negativas que se materializan,
evidencian en sus actos Yy en sus estilos de vida ; por otro lado resignificar y
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reforzar aquellos habitos saludables, con el propésito de que los estudiantes
puedan crecer y desarrollarse con normalidad en esta etapa de la nifiez
reduciendo consecuencias en la salud en la vida adulta.

La salud es un derecho fundamental y un recurso en la vida diaria integral
y biopsicosocial del ser humano, no puede haber educacion sin salud, ni salud
sin educacion, el trabajo en conjunto con estudiantes padres y docentes dentro
del ambito educativo es propicio para la implementacion y la promocion de la
salud por eso debe generar espacios donde se involucren permanentemente.

Como lo expresa Czeresnia, (2003) “La promocion de la salud es una
estrategia mas amplia que la prevencion de enfermedades. Se dirige a
promover la vida en sus mdultiples dimensiones haciendo eje en el
fortalecimiento de las capacidades individuales y colectivas para transformar

las condiciones de vida y de trabajo que subyacen a los problemas de salud”.
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ANEXO

Alumnos de 4to. Grado

Alunnos de 5to.Grado
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Alumnos de 6to. Grado
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PALABRAS CLAVES

Alimentacion-estudiantes-hébitos saludables-promocion-

INTRODUCCION

Marc Lalonde (1974)*, en el documento Nuevas Perspectivas de la Salud
de los canadienses enuncié que el nivel de salud de una comunidad estaria
influido por 4 grandes grupos de determinantes:” Biologia humana”, “Medio
ambiente” “Sistema de asistencia sanitaria”, “Estilos de vida y conductas de
salud” se evidencia que las decisiones personales y comportamientos como la
inadecuada alimentacion pueden condicionar negativamente en la salud.

El primer lugar donde se transmiten y aprenden los principales habitos
alimenticios es el hogar, cada familia es la responsable de esta tarea, debemos
destacar que estas decisiones tienen la influencia de determinantes sociales,
culturales, econdmicos que afectan de manera positiva 0 negativa en cada
estudiante.

Los “determinantes” son las causas, condiciones o circunstancias que
determinan la salud.

Dicho esto, podemos ver que en la actualidad estamos frente una
sociedad de padres jévenes que buscan ganarle segundos al reloj, lo cual se
evidencia en el poco tiempo dedicado a la preparacién de las comidas diarias,
por lo que se recurre a “comidas rapidas “no muy elaboradas y por lo general
poco saludables desplazando las comidas tradicionales nutritivas.

Es importante también el compromiso de la institucion escolar de trabajar
desde el aula la promocion de estilos de vida saludables que permitan disminuir
los efectos derivados de una mala o deficiente alimentacion. Los estudiantes se
encuentran transitando por una etapa de la vida marcada por importantes
cambios emocionales, sociales y fisiologicos; la alimentacion es un pilar
fundamental de la salud.

El objetivo principal de esta propuesta consiste en “reforzar los

conocimientos previos sobre alimentacién saludable en los estudiantes que

12 Marc Lalonde (1974). Op. Cit.
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concurren a la escuela primaria 212”. Debemos reconocer y valorar que los
estudiantes tienen informacion previa, preconcepciones en su memoria sobre
la temética planteada, para alcanzar un aprendizaje significativo esta
informacion se debe vincular con la nueva informacion y asi poder optar por
aguellos habitos saludables que les permitiran crecer y desarrollarse con
normalidad en esta etapa de la nifiez reduciendo de manera positiva

consecuencias en la salud en la vida adulta.

JUSTIFICACION

Basandonos en las respuestas de los estudiantes encuestados en la
escuela N° 212 podemos advertir que traen consigo conocimientos previos
referidos al tema alimentacién saludable y diferentes habitos los cuales fueron
aprendidos dentro de la familia.

La mayoria de los estudiantes encuestados asocia este concepto al
consumo de frutas y verduras, desconociendo que “el ser humano necesita
cubrir un requerimiento diario de alrededor de 50 nutrientes para tener un
adecuado estado nutricional y de salud, los cuales se obtienen consumiendo
una alimentacion suficiente, equilibrada y variada” (Olivares, 1996). Es
necesario incluir en la dieta el consumo de cereales integrales, legumbres,
leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y
variadas, ya que en conjunto aportan al organismo los nutrientes esenciales.

A pesar de esta idea limitada los estudiantes en un 77% estan de acuerdo
y reconocen que la mala alimentacion afecta y afectara su crecimiento.

Reforzar y trabajar con los alumnos desde sus preconcepciones permitira
ampliar la vision, es fundamental la participacion activa del estudiante en la
construccion del saber para que pueda producirse una accion educativa
transformadora , a través de esta accion-reflexion podra tener la capacidad de
adoptar por habitos saludables que permitan el crecimiento y desarrollo 6ptimo
teniendo en cuenta que de su comportamiento durante la nifiez dependera la
salud en la etapa adulta como por ejemplo disminuir el riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles.

En esta propuesta de trabajo no debemos dejar de lado los determinantes
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culturales, sociales, economicos que influyen en la alimentacion de los
estudiantes y familias que concurren a esta escuela primaria, ya que pueden
facilitar u obstaculizar las acciones en favor de la salud.

Es preciso dejar de anteponer estos determinantes como excusas para
justificar los habitos negativos instaurados en las familias, basandonos en la
respuesta de los padres encuestados por ejemplo cuando se cuenta con dinero
prefieren la compra de comidas rapidas , golosinas , gaseosas, etc., si bien los
padres afirman que aprendieron de sus padres/abuelos a realizar postres o
comidas tradicionales dejaron de prepararlos mas alla de reconocer su valor
nutricional, podemos afirmar que juega un papel importante la influencia del
entorno social. Es primordial desde la educacion derribar estas barreras y
promover entornos saludables.

Para el logro de los objetivos, la escuela tiene un papel principal en el
proceso educativo sanitario, es el dmbito propicio para desarrollar acciones
debido al vinculo cotidiano y permanente con los estudiantes.

Por tanto «la escuela tiene la responsabilidad de presentar a sus alumnos
informaciones adecuadas sobre la salud. También debe ayudar a los alumnos
a aclarar sus actitudes y comprender los valores que yacen detras de
elecciones saludables, ayudandoles asi a hacer estas elecciones». (Grupo
escocés de EDPS de la OMS).

La presente propuesta esta destinada para trabajar con los docentes,
estudiantes de 4to. a 7mo. grado y los padres de los mismos con el propésito
de “Promover habitos para una alimentacion saludable”, cuyo eje tematico sera
la Alimentacion para el buen crecimiento y desarrollo en los estudiantes en
edad escolar partiendo de sus conocimientos previos.

El desarrollo del mismo se implementara desde el mes de octubre hasta
diciembre del afio 2022, el responsable de su ejecucion sera el Educador para
la Salud ya que desde el rol y su formacion puede contribuir a la construccion
de espacios de contencién, reflexion y educacion para la concrecién de los
objetivos planteados en el presente proyecto, ya que cuentan con las

herramientas pedagdgicas necesarias.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Promover hébitos para una alimentacion saludable en los estudiantes

de 4to. a 7mo. grado que concurren a la Escuela primaria 212.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer la importancia de la alimentacion saludable en los
estudiantes para disminuir implicancias en la salud en la edad adulta.

e Impulsar que los estudiantes promuevan habitos saludables en su
entorno familiar y social.

e Propiciar espacios de reflexion con los docentes y padres desde la

escuela para asi fomentar una alimentacién adecuada.

METODOLOGIA

El andlisis de los determinantes sociales, culturales y econémicos que
intervienen en la realidad de los estudiantes y en su ambito familiar nos permite
establecer las actividades para la concrecion de los objetivos planteados en el
presente Proyecto de intervencion.

La metodologia del mismo sera participativa e integradora en donde la
comunicacién dejard de ser unilateral para ser bilateral, es decir que se
produzca una verdadera retroalimentacion entre el ejecutor del proyecto y los
destinatarios (estudiantes-docentes-padres), partiendo siempre desde el
respeto mutuo, valorizando sus saberes previos, promoviendo la reflexion
constructiva.

El desarrollo de las actividades tendra la modalidad de aula-taller (los
cuales promueven la comprension y la creatividad a través del juego, la
vivencia y la reflexion). Los mismos se llevaran a cabo en la institucion
educativa N° 212 “San Francisco de Asis” ya que la integracion curricular de la
Educacién para la Salud en el Sistema Educativo tiene un sentido de
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transversalidad que, como su nombre indica, no supone afadir nuevas
materias a la curricula, sino de tener la colaboracion de todas aquellas materias
donde se pueda abordar la temética planteada. El enfoque educativo debe no
s6lo proteger a los jovenes de enfermedades y riesgos, sino que la escuela
debe ser una fuerza promotora de salud “tiene la responsabilidad de presentar
a sus alumnos informaciones adecuadas sobre la salud. También debe ayudar
a los alumnos a aclarar sus actitudes y comprender los valores que yacen
detras de elecciones saludables, ayudandoles asi a hacer estas elecciones».
(Grupo escocés de Educacion para la Salud de la OMS).

La ejecucion del Proyecto se dividira en tres momentos a trabajar, pero se
pretende que esta temética sea abordada de forma cotidiana a lo largo de todo
el afo lectivo: la primera instancia sera con los estudiantes de 4to. , 5to. ,6t0. y
7mo. grado, la segunda instancia sera con los docentes de los grados antes

mencionados y por ultimo con los padres/tutores de los mismos.
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ACTIVIDADES

+ Se acordara en primer lugar una reunion con el Equipo Directivo de
la Escuela Primaria donde se realizé la investigacién, para la presentacion del
Proyecto de Intervencién “Promoviendo habitos en los estudiantes de la
Escuela 212 para una alimentacion saludable”, donde se darad a conocer la
modalidad de trabajo y se solicitara la autorizacion correspondiente para la
realizacion del aula- taller (estudiantes) y taller con los padres y docentes
dentro de la institucion escolar.

Esta interaccion con los responsables de la Escuela serd de forma
permanente durante toda la ejecucion del Proyecto.

+ Debido a la cantidad de estudiantes y para trabajar de forma comoda
se dividira a los mismos en dos grupos:

ler. Aula-Taller: Estara dirigido a los estudiantes de 4to., 5to., y 2da Aula-
Taller 6to., 7mo. grado con quienes se crearan espacios de trabajo
participativos y reflexivos donde la Educadora para la Salud se encargara de
los aspectos educativos tanto de los contenidos como de las formas que lleven
al aprendizaje. Propiciando un clima acorde para que este proceso sea
significativo.

Alli se buscara cumplir con el primer objetivo Promover hébitos para una
alimentacion saludable en los estudiantes de 4to. a 7mo. Grado que
concurren ala escuela primaria 212.

Se trata de un taller introductorio en el cual los alumnos recordaran los
conceptos relacionados con la alimentacién y comenzaran a adquirir una vision
global de las consecuencias de los habitos alimentarios diarios negativos en la
salud.

Se dara inicio con la actividad de “El semaforo saludable”, se les
entregara una canasta con figuras de diferentes alimentos y en grupo de cinco
integrantes deberan ubicarlos en los colores correspondientes de acuerdo a la
frecuencia de su consumo Rojo: iran aquellos alimentos que la frecuencia debe
ser menor, Amarillo: frecuencia intermedia, Verde frecuencia mayor. Los

semaforos estaran dibujados en el piso del patio donde se dara el taller.

Este juego permitira reflexionar sobre los habitos propios del alumno y los
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habitos saludables.
Se tomaréa nota en un afiche de las ideas que aporten los estudiantes con
respecto a los diferentes hébitos que consideran saludables para lograr una

buena alimentacion.

Intervencion v aporte del Educador para la Salud

Se hara una pequefia introduccion a los conceptos mas utilizados y se
tratara la importancia de los requerimientos nutricionales para el crecimiento y
desarrollo 6ptimo de los estudiantes.

Luego se reflexionara sobre lo tratado para llegar a una conclusion final.

Se hara mencion al propdsito de acordar en forma conjunta entre
estudiantes y docentes la realizacion de una pequefia huerta en macetas,
botellas descartables en la escuela. Con la colaboracién de los padres que

quiera unirse.

CONTENIDOS

Taller 1y 2: Promocion de héabitos saludables

-Alimentacion y su influencia en el crecimiento y desarrollo de los
estudiantes.

-Enfermedades que pueden manifestarse a futuro como consecuencia de
una alimentacion inadecuada.

-Clasificacion de los alimentos, teniendo en cuenta los nutrientes
presentes en ellos y las recomendaciones de ingesta de cada uno.

-Las 6 comidas diarias como habito saludable imprescindible.

-Alimentacion y actividad fisica: importancia

El segundo vy tercer taller se buscara dar cumplimiento a los siguientes
objetivos propuestos “Impulsar que los estudiantes promuevan habitos
saludables en su entorno familiar y social” y “Propiciar espacios de
reflexion con los docentes y padres desde la escuela para asi fomentar

una alimentacion adecuada”, para ello en el:
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2do. Taller: se trabajara con los docentes ya que ellos como actores
importantes durante todo el ciclo lectivo se encargan no solo de los contenidos
bésicos sino también de los temas referidos a la salud individual y familiar, el
objetivo principal es que la tematica de esta propuesta si bien se abordara en
los talleres se busca que tenga continuidad y sea trabajada permanentemente
a fin de reforzar y afianzar lo aprendido para que sea incorporado por el alumno
en su vida diaria y lo lleve a la préactica dentro de la escuela como en el hogar.

«La escuela tiene la responsabilidad de presentar a sus alumnos
informaciones adecuadas sobre la salud. También debe ayudar a los alumnos
a aclarar sus actitudes y comprender los valores que yacen detrds de
elecciones saludables, ayudandoles asi a hacer estas elecciones». (Grupo
escocés de Educacion para la Salud de la OMS).

e Taller Participativo: se les entregard a los docentes una cartilla
elaborada con el material trabajado con los estudiantes en los talleres previos
sobre “Habitos para una alimentacién saludable” para que el mismo sirva de
guia para la planificacion de clases y posterior abordaje en el aula. Se
analizara el material en forma conjunta con los docentes y se compartiran
dudas e inquietudes.

Posteriormente se propondra la realizacion de una pequefia huerta
escolar ya que analizando los espacios de la escuela sélo se pueden utilizar
macetas o botellas descartables para cultivar algunas verduras como lechuga,
tomates, rdbanos, zanahorias, vegetales verdes, ajo, chaucha, perejil, entre
otros.

De esta manera podemos considerar esta actividad escolar como un
recurso pedagogico, una forma mucho mas practica donde se propiciara el
aprendizaje sobre los alimentos, los estudiantes aprenderan las vitaminas que
tiene cada verdura, qué alimentos son mas sanos, o0 como elaborar comidas
nutritivas con los productos que se cultivan, también permitira el trabajo en
equipo entre compafieros ademas de motivarlos a que repitan esta actividad en

sus hogares.
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CONTENIDOS

- Conceptos béasicos sobre alimentacion y habitos saludables.

- Los alimentos y sus aportes nutricionales.

- Pasos para la realizacion de la pequefia huerta escolar
utilizando macetas, botellas descartables.

- Aportes de las diferentes verduras y su importancia

3er.Taller: La interaccion de la familia junto con la escuela es
fundamental para que los alumnos durante esta etapa escolar adquieran una
personalidad sana, desarrollando habitos y actitudes positivas.

Es por esta razén que el dltimo taller seré dirigido a los padres de los
alumnos que concurren a la Escuela Primaria N°212.

En dicho taller se abordaran los temas principales que permitan promover
habitos para una alimentacion saludable.

En el encuentro con padres se buscara reflexionar sobre la importancia
de volver a revalorizar los alimentos que culturalmente se dejaron de lado. Para
ello en grupo se pedird que escriban las comidas/postres que preparaban los
padres/abuelos. Se analizaran los nutrientes que aportan al organismo y luego
se reflexionara sobre las razones por la que se dejaron de preparar con el fin
de que vuelvan a ser incluidos en la alimentacién de los hijos.

Ademas, se aprovechara este espacio con los padres para propiciar que
ellos participen y motiven a sus hijos a repetir la pequefia huerta en casa,
resaltar lo positivo de multiplicar esta accidon ya que por ejemplo se evitara la
compra de lo que se obtenga de ella; permitiendo ahorrar tiempo y dinero,
ademas de ser productos frescos y saludables. Considerarlo como un espacio
de recreacion y aprendizaje, incluso durante las vacaciones.

« Como actividad final y para hacer el cierre a estos talleres se realizara
junto a los docentes y alumnos un encuentro donde se preparara y plantaran
algunas semillas en las botellas o0 macetas como ejemplo simbdlico para dar
inicio a la pequefia huerta.

Previamente se gestionara en INTA las semillas y por otros medios los

elementos necesarios (tierra, botellas, macetas, etc.)
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RECURSOS

Recursos Humanos
- Educador para la salud

- Docentes de la Escuela Primaria 4to. 5to. 6to. y 7mo. Grado

Recursos Materiales
-Aula
-Notebook
-Proyector
-Afiches
-Marcadores
-Cintex
-Botellas descartables
-Tijeras
-Semillas
-Tierra

-Macetas

EVALUACION

La evaluacion de proceso de la propuesta sera en forma permanente ya
gue se evaluard los factores que favorecieron y dificultaron el desarrollo del
proyecto, y cuales fueron las estrategias utilizadas para fortalecer los primeros

y neutralizar los segundos.

EVALUACION DE PROCESO

-Se evaluara a los alumnos durante todo el desarrollo del proyecto
(antes-durante-final).
- Participacion de los estudiantes durante los juegos, trabajo en grupo,

integracion e interés demostrado en cada una de las sugerencias planteadas y
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expresion en la exposicion oral.

- Porcentajes de asistentes a los 3 talleres (alumnos, padres, docentes).

- Desarrollo de la mayoria de los contenidos propuestos.

- Fortalezas que permitiran avanzar con los objetivos propuestos y
debilidades que limitan o dificultan el desarrollo de la propuesta y las

estrategias que se utilizaron para poder continuar.

EVALUACION DE RESULTADOS

La evaluacion de resultados sera de un proceso permanente desde la
evaluacion diagnostica hasta el final nos permitira analizar el cumplimiento de
las propuestas para cada uno de los objetivos planteados en términos de su
actividad y los cambios o0 no en la poblacion beneficiaria.

Para ello proyectaremos un power Point con iméagenes, fotos,
producciones de los participantes de esta propuesta de intervencion donde
permitira crear un espacio de reflexion final y autoevaluacion desde sus

miradas.

RESULTADOS ESPERADOS

e Conseguir que los estudiantes adopten habitos para una alimentacién
saludable.

e Proponer y promover acciones innovadoras para que los actores
sociales involucrados sean capaces de compartir la tematica trabajada con el
resto de la comunidad educativa.

e Impartir con las familias lo aprendido de manera que contribuya a
revalorizar y, rescatar las practicas alimentarias de la cultura de los abuelos.

e Sensibilizar a los docentes para que pongan en valor la importancia de
su rol para que los nifios continlen con esta propuesta durante todo el ciclo
lectivo en pos de promover entornos saludables.

e Promover que la familia apoye y se involucre en la propuesta de la

pequefia huerta escolar y en el hogar.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Reunion con el
Personal Directivo para
la presentacion de la
Propuesta de
intervencién y pedido de
autorizacion para la
realizacion de los
talleres a cargo del
EDPSA.

Establecer una reunion
de trabajo con los
docentes, con el
objetivo de acordar los
horarios y dias para la
planificacion de las
aulas-talleres con los
estudiantes y
posteriormente con

ellos.

Se dictaran 4 talleres
sobre Alimentacion
Saludable para la
adopcién de habitos

positivos.
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Taller de cierre con los
alumnos - docentes
-padres donde se
cultivaran algunas
semillas para dar inicio
de forma simbdlica a la
propuesta de la

pequefia huerta.

Cierre del proyecto
donde se proyectara un
PowerPoint que
resumira todo lo
trabajado y los

resultados obtenidos.
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